YGUN AYDINLATMA NASIL OLMALIDIR:
Ortami geregi kadar aydinlatmaya uygun
aydinlatma denir.

1-Yetersiz aydinlatma veya asir1 aydinlatma yeterince

gérmemize engel olur.
2-Uygun aydinlatma igin dogru ampul kullanmaliyiz.
3-Aydinlatma asagiya dogru yapilmalidir. Goékyiiziine ve
cevreye yapilan aydinlatmalar elektrik israfina neden olur.
4-Ortamin biiyiikliigiine gére aydinlatma yapiimalidir.
5-Isik kaynadi aydinlanacak yéne gevrilmelidir.
Dogrudan géze gelmesi engellenmelidir.
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GOZ SAGLIGIMIZ ACISINDAN AYDINLATMA
1-Yetersiz aydinlatilmis ortam gérmemizi zorlastirir ve

gozii yorar.Asiri aydinlatilmis ortam ise go6zii kamastirir

ve goOze zarar verir.
2-Uzun siire bilgisayar,cep telefonu,televizyon gibi 1sik
kaynaklari g6z rahatsizligina neden olabilir.

3-Ders ¢alisirken,masada kitap okurken uygun aydinlatma
sol yandan olmalidir.

4- Sari 151k yerine beyaz isik tercih edilmelidir.
5- Goziimiizde giines gozliigii bile olsa Giines'e
dogrudan bakmak sakincalidir.

@sinifcigunlugu



