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OHIrmeIZ gereken Zaman

(

GUNLUK PLANIMI UYGULUYORUM :

1. Etkinlik: Asagida verilen zamanlarla bir giin icerisinde yaptigimiz isleri eslestirelim.

(E/ 6 saat (I—i 9 saat

) ngugo ayirmamiz gereken zaman

... ) Ders calismaya ayrmamiz gereken zaman
... ) Oyun oynamaya ayirmamiz gereken zaman

) Televizgon izlemege ayirmamiz gereken zaman

) Kitap okumcgo ayirmamiz gereken zaman

) Yemek &ginlerine, dinlenmege, ailemize gordlm etmeye, okula hozwlonmcgo

... ) Okulda gecirecegimiz zaman
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2. Etkinlik: Asagidaki ifadelerin dogru olanlarinin basina “ D “, yanls olanlarin basina .
Y yazinz.

... ) Giin icerisinde farkli etkinlikler yapabiliriz.

... ) Planlamada en fazla zamani oyun oynama cglrmcllglz.

... ) Planli calsma basarili olmamizi saglar.

... ) Hayatimizin  daha diizenli olmasi icin gliniimiizi planlamayz.

..) Giin icerisinde yapacaklarmiz planlarsak zamanimizi iy kullaniriz.
) Plansiz olmak daha verimli olmamizi saglar.

..) Giinlk ve haftalk planlama yapabiliiz.

) Planlama yaparken oyun oynamaya yer verilmez.

... ) Planli olmak diizenli olmamizi saglar.
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