SES KIRLILIGI
Ses kirliligi diger adiyla giiriiltli, insanlarin ve hayvanlarin basta isitme sagligi olmak iizere ruh ve
beden saghigim1 olumsuz etkiler. Rahatsiz_edici, siddeti yiiksek ve kulaga hos gelmeyen her tiirlii_insan,

hayvan ya da makine kaynakl diizensiz seslerin yaptigi etkiye ses kirliligi denir.
Ozellikle hizl1 biiyiiyen sehirlerde konut ve sanayi alanlarmin yakinlasmasi, trafik yogunlugunun
artmasi, mekanik aletlerin giinliik hayatimiza daha ¢ok girmesi ses kirliligini arttirmistir.

Ses Kirliginin Nedenleri :

Hizl1 niifus artis1

Plansiz ve diizensiz kentlesme

Motorlu aracglarin ¢ikardigi sesler

Sanayilesme ve teknolojinin geligimi

Kara yolu, deniz yolu, demir yolu ve hava yolu giiriiltiileri

Arag, gere¢ ve makineler ile is yerlerindeki cesitli faaliyetlerden dogan giiriiltiiler

Yol ve bina yapim islerinin ve yapim makinelerinin giiriiltiileri

Insan etkinliklerine iliskin giiriiltiiler (Yiiksek sesle konusma, spor ve atis alanlari, miizik sesleri vb.)
Eglence ve ticari amach giirtiltiler (A¢ik hava sinemalari, eglence yerleri, agik hava konserleri vb.)
Ev araglarinin giiriiltiileri

SES KiRLILiGI ve INSAN SAGLIGI

Ses kirliligi herkesi etkileyen bir sorundur. Giiriiltiilii ortamlarda uzun siire bulunan kisilerde kalici
isitme sorunu oldugu birgok arastirmaci tarafindan saptanmistir. Ses kirliliginin insan sagligi ve psikolojisi
tizerindeki olumsuz etkileri belirlenmistir.

Ses kirliligi, isitme duyusunda gecici veya kalici etkiler birakabilir. Gegici etki, isitme duyar-
liligindaki gegici kayiptir. Etkilenmenin ¢ok fazla oldugu durumlarda tekrar giiriiltiiye maruz kalinirsa kalici
isitme kayiplari ortaya ¢ikabilir.

Ses kirliliginin insan viicudunda neden oldugu baslica fizyolojik etkiler: Kas gerilmeleri, stres, kan
basincinda artis, kalp atiglarinin ve kan dolagiminin degismesi, goz bebegi biiylimesi, solunum hizlanmasi,
dolasim bozukluklari ve ani reflekslerdir.

Ses kirliliginin psikolojik etkilerinin basinda ise sinir bozuklugu, korku, rahatsizlik, tedirginlik,
yorgunluk ve zihinsel etkilerde yavaglama gelir. Ani olarak yiikselen giiriiltii diizeyi, insanlarda korku
olusturabilir.
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Ses kirliliginin ¢oziimleri :

Insanlarin toplu oldugu yerlerde algak sesle konusulmalidir.

Radyo dinlerken ve televizyon izlerken sesin kisik olmasina dikkat etmeliyiz.

Seyyar saticilarin yliksek sesle bagirarak iirlin satmalar1 engellenmelidir.

Ses kirliligine neden olan is yerleri, fabrika ve sanayi siteleri sehir disina ¢ikarilmalidir.

Ozellikle biiyiik kentlerde, kent i¢i trafigin tikanmasimi dnlemek icin genis yollar ve kopriilii kavsaklar

yapilmalidir.

Arag siiriiciileri, gereksiz yere korna ¢almamalar1 konusunda egitilmeli ve bilinglendirilmelidir.

Ses kirliliginin yogun oldugu yerlerde giiriiltiiyli 6nlemek i¢in agaclandirma ¢aligmasi yapil-malidir.

Sehirleraras1 yollarda, yerlesim yerlerinin tagitlarin neden oldugu seslerden etkilenmemesi igin yol

kenarlarina sesi emen paneller yapilabilir.

v" Ingaat miithendisleri, projelerinde komsu duvarlar arasinda ve katlar arasinda ses yalitim malzemeleri
kullanmalidir.

v Evlerimizde kullandigimiz elektrik siipiirgesi, camasir makinesi, matkap gibi ¢ok ses ¢ikaran makineleri

giiniin erken ve geg saatlerinde kullanmamaliy1z.
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