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% PAd Dogru Saysi: ... (2)i %
?Ei EESogcdl: .......................................... HAYAT BLGHSI EEYC’”lﬁ sayise ........... @ ?Ei
;E; 1. Asagidakilerden hangisinin  tamami  anne 8. "Dengeli \fe d(].zenli beslenn'we" degic? _ ;EZ
?Ef tarafindan akrabalarmmizdir ? aklimiza asagidakilerden hangisi gelmelidir”? ;Ef
;Ez A) amca , day . teyze A) Karnimizi iyice doyurmak ;Z
fii B) dayi . teyze . anneanne B) Sadece sevdigimiz yemekleri yemek fsi
;E; C) day , hala , babaanne C) Her besinden yeteri kadar yemek. ;E;
iii 2. Asagidakilerden hangisi  cocugun evdeki 9 Asagdakilerden hangisi saglkli buylydp Se‘ﬁi
o) gérevlerinden biridir ? lismemiz icin yapmamiz gerekenlerden biridir? ;E;
ig: A) Mutfag temizlemek. A) Giinde bir 6gin yemek yemeliyiz. zgi
fif B) Carlart silmek. B) Ellerimizi sadece aksamlari ykamaliyiz. 9§f
;E; C) Odasini temiz ve dizenli tutmak. C) Dislerimizi ginde en az 2 kez fircalamaliyz. %E;
O 3K
3 1 0. Asagidakilerden hangisi saglikli bir kisinin %
* 3. Gunlik planmizda  asagidakilerden yapacag sey degildir? *
) isi ? )
% hangisine daha cok zaman ayrmaliyz A) Uzayica tirnaklarini kesmez. *
;E; A) ders calismak  B) yemek C) uyku B) Sik sk banyo yapar . ;E;
fii C) Zamaninda yatar uyur. iff:
;E; 4. Asagidakilerden hangisi faturalarin az gel- ;E;
fii mesi icin alinacak &nlemlerden biri degildir 7 | 11. % Spor yapmak. fff:
fii A) Her gin camasir makinesini calistrmak. & Erken yatip erken kalkmak. ?fi
;E; B) Bozuk , akitan musluklari tamir etmek. & Kisisel bakimmiza dikkat etmek. 75;
‘fif C) Bulasik makinesini dolunca calistirmak. i Dengeli ve dizenli beslenmek. '>§f
;EZ Saglkli buytytip gelismek icin yukaridakilerden ?)E;
:Ei 5. Asagidakilerden hangisi ihtiyactir ? kac tanesini yapmak gerekir ? ;Ei
ffi A)  ayakkabi B) bilgisayar A) 4 B) 3 Q) 2 \Ei
;gi C) top 12. Asagidakilerden hangisi saglikli bir yiyecek igi
¥ gildir 2 ol
s Asagdakilerden hangisi dogrudur ? degildir sk
igi A) Her zaman énce isteklerimizi almaliyiz. A) balk B) sekerlemeler  C) yumurta igi
i:i B .Orlwce tiyaclarmiz: almaliyz. 13. Asagdakilerden hangisi aksam yemeginde i‘i
v Q) Ihtiyaclarimiz almasak da olur. J J Jemey v
f:i ' yenilecek yiyecekler degildir ? ?;i
fif A) Pilav , taze fasulye , copra, salata, fff
;EZ 7. O Yemege hep birlikte oturmaliyiz. B) K&fte , corba . makarna , cacik ;E;
?Ef A Baskasinin |<c1§|g|n| kullanabiliriz. Q) Peynir , zeytin ., yumurta , sit ?Ef
ol & Yemekten 6nce ellerimizi ykamaliyz. o)
%Eé Yukaridaki bilgilerden hangisi yanlistir? 14. Sagigmiz icin ginde kac &gin yemek ;Ee
¥ ADO BaA 00 omeliyz 7
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