TEMIZ OLMAK ICIN NE YAPMALLIYIZ? o

Kisisel bakimimizi dUzenli olarak yapmali. Sabah j
kalkinca, disaridan gelince ellerimizi, yizimzo
yikamaliyiz. Yemeklerden sonra diglerimizi
fircalamaliyiz. Sik sik banyo yapmali, sag taramaliyiz.
Tuvaletten ¢ikinca ellerimizi su ve sabun ile
yikamaliyiz .

Tirnaklarimizi uzayinca kesmeliyiz. GUnlUk
kiyafetlerimizi gizelce giymeli ve 6zenli
kullanmaliyiz. Bu yaptiklarimizi bir gin degil her
zaman yapmaliyiz. Kisisel bakimini yaparken su
.elektrik gibi kaynaklari yeteri kadar kullanmali ve
israf etmemeliyiz.

Vicudumuzu temiz tutmak icin neler yapalim ?
Anlatir misin?
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