
 

HAYAT BİLGİSİ-1 

Öğünlerimiz 

 

Aşağıya öğünlerimizi yazınız. Görsellerdeki yiyecek ve içecekleri ok yardımıyla öğünlere ta-

şıyarak kendinize birer öğün oluşturunuz.  

 

           

      

Aşağıdaki soruları okuyup doğru seçeneği işaretleyiniz.

 

ÖĞÜNLER 
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