GECMISTEN GUNUMUZE AYDINLATMA TEKNOLOJILERI

Gecmisten giiniimiize aydinlatma : Insanlik, var oldugu giinden bugiine 1518a ihtiyac duymustur.Isik,
eski caglarin ve giiniimiiziin vazgecilmezidir. O, yiizden insanlar, eski zamanlardan beri aydinlanmak

icin siirekli daha teknolojik 151k kaynaklar1 bulmak icin icatlar yapmislardir.

Giines, Diinya’nin varligindan bu giine Diinya’y1 aydinlatmak i¢in tek basina yeterli olmustur.

Ancak insanlar geceleri aydinlanmak i¢in ¢oziim yollar1 aramaya baslamislardir. Ay olan gecelerde ay

15181 ile yetinen insanlar, ay 15181 olmayan zamanlar i¢in baska 151k kaynaklar1 bulmuslardir.

Geceleri aydinlanmak icin Once atesi buldular. Fakat insanlar atesi tasiyamiyordu ve ates kisa

siireli aydinlanma sagliyordu. Hayvan yaglariyla atesi bir araya getirerek mesaleyi buldular. Mesale

atese gore daha uzun siire yaniyor ve tasinabiliyordu.

Zaman gectikce, bilim insanlar1 daha kullanisl

ve daha teknolojik aydinlatma araclarin1 arastirmaya
baslamiglardir. Mesale ve odundan sonra, kandil, yag
lambasi, gaz lambasi ve mum gibi araglar icat edildi.
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UYGUN AYDINLATMA VE GOZ SAGLIGI

Gorebilmemiz icin 151k gereklidir. Ancak ¢ok fazla 1s1ikta gormemize engel olabilir. Gz
saglhigimizi korumak i¢in 151g1n geldigi yonii ve miktarini 1yi ayarlamaliy1z. Yazi yazarken 1s1k
kolumuzun tersi yoniinde ve iisten gelmesi gerekir. Gereginden az veya fazla 1sikta g6z
sagligimizi bozar.

Giines’e dogrudan ve uzun siireli ¢iplak gozle balmamaliy1z.Giines gozliigi kullanmak g6z
sagligi icin 6nemlidir.

G0z saghigimzi korumak i¢in odayr aydinlatan lambalarin parlakliginin normal olmasi
gerekir. Calisma ortaminda 15181n sol arka taraftan gelmesi goz saghigimiz i¢in 6nemlidir.

GOz sagligimiz ile ilgili bir sorun yasarsak hemen goz doktorunua gitmeli ve gerekli
tedaviyi olmaliyiz.

Odamizda olmadigimiz zamanlarda ve giindiiz giines 1sinlar1 ile aydinlanan ortamlarda
yanan lambalar1 sondiirmeliyiz.

Elektrik enerjisinin iiretimi evlerimize ve sanayi kuruluslarimiza kadar ulastirilmasi
oldukca pahali islemlerdir. Bu tiikettigimiz enerji i¢in 6deyecegimiz paranin fazla olmasina yol
acar. Aile biitcemize katki saglamak icin elektrik enerjisini tasarruflu kullanmali, harekete
duyarli lambalari tercih etmeliyiz. Bos alanlar1 aydinlatmamali yanan lambalar1 sondiirmeliyiz.
Yeterli ve dogru aydinlatma arag¢lar1 kullanmaliyiz.

Enerji tasarruflu lambalar tercih etmeliyiz. Binalar1 giin 1s181ndan daha ¢ok yararlanacak
sekilde insa etmeliyiz.

Aydinlatma araclarini tasarruflu kullandigimizda sadece aile ekonomimize degil iilke

ekonomimize de katki saglamis oluruz.



ISIK KiRLILiGi

Aydinlatma teknolojilerinin gelismesi ve daha yeni seylerin icat edilmesi hayatimizi
kolaylastirmistir. Daha 6nce yalnizca giindiizleri is ve liretim yapilirken, simdi giindiiz yapilan ¢alisma
kadar geceleri de is yapilmaktadir. Aydinlatma teknolojilerinden estetik agidan da yararlanilir. Onemli
bina ve yapi ile tarihi eserler dikkat cekmek ve giizel gostermek icin aydinlatilir.

Giinliik hayatta cogu meslek grubu aydinlatma teknolojilerinden yararlanmaktadir. Hastanede
calisan doktorlar, kameramanlar, fotografcilar, madenciler, softrler, pilotlar, kaptanlar, mimarlar, 151k
tasarimcilig1 gibi meslekleri yapan kisiler aydinlatma olmadan mesleklerini yapamazlar.

Isik kirliligi; yanhs yerde, yanlhs miktarda, yanlhs yonde ve yanlhs zamanda 151k kullanilmasudir.
Cevre kirliligi, su kirliligi gibi isik kirliligi de dogal yasami ve ayni zamanda insan hayatini da
olumsuz etkiler.

Isik kirliliginin etkileri : Gereginden fazla 11k kullanilmasi, fazladan enerji tiiketimini arttirmaktadir.
Ozellikle sokaklar, reklam panolar1, yollar ve bahceler gereksiz ve fazlaca aydinlatil-mamalidir. Ciinkii
hem enerji israfini arttirir hem de gok cisimlerinin gézlenmesini zorlastirir.

Isik kirliliginin dogal hayata ve gok cisimlerinin gozlenmesine olumsuz etkileri vardir.
Aydinlatmanin fazla oldugu yerlerde gece gokyiiziinii net olarak izlemek zordur. Bu nedenle
gokbilimciler, gok cisimlerini rahat izleyemezler. Gozlemevleri; gokyiiziinii rahat izleyebilmek i¢in
sehir disinda, okyanuslarin ortasindaki adalarda ve tepelerin iizerinde kurulmustur.

Kotii aydinlatmadan zarar gorenler yalniz gece gokyiiziinii izlemek isteyenler degildir. Ornegin
gocmen kuslar icin 151k kirliligi yeni bir tehlikedir. Kuslar sadece insanlar icin degil diinyadaki tiim
canli yasam icin ¢ok yararhidir. Her yi1l milyarlarca hasereyi, sinegi tiiketirler. Milyarlarca bitki
tohumunu yayarlar. Ozellikle kiiciik sineklerle beslenen gogmen kuslar gece seyahat eder. Kimi tiirler
go¢ ederken binlerce kilometre yol gider. Takimyildizlardan yon bularak ugan kuslar; gokdelenler,
deniz fenerleri gibi yiiksek yapilardan yayilan 1siklara aldanir. Bunun sonucunda kuslar ya yorulup
diisiinceye kadar 151k etrafinda doner ya da dogrudan binaya ¢arpar ve ciddi zarar goriir.

Mercanlarin giizel goziikmesinin nedenlerinden biri de renkleridir. Sari, kirmizi gibi renklere
sahiptirler. Avustralya’da yapilan bir arastirmaya gore mercanlar, iizerlerine diisen asir1 151k yliziinden
kendilerine renklerini veren mikroskobik bitkileri reddetmektedir. Bu nedenle mercanlar strese
girmekte ve beyazlagsmaktadir.

Kimi deniz hayvanlarinin nesillerinin devamlilig1 11k kirliligi yiiziinden tehlikededir. Bir deniz
kaplumbagas: tiirii olan Caretta caretta (Karetta karetta) sahillere yumurta birakir. Yavrular,
yumurtadan ¢ikar ¢ikmaz 5-10 metre ilerdeki denize ulagsmak zorundadir. Deniz kaplumbagalari denize
ulasabilmek i¢in deniz ile kara arasindaki aydinlik farkini kullanir. Ancak 151k kirliligi nedeniyle denize
ulasamayan, yollarin1 sasiran deniz kaplumbagalari, diger hayvanlar tarafindan avlanmaktadir. Deniz
kaplumbagalarinin binlerce yumurtasindan ¢ikan yavrulardan yalmzca birkaci denize ulasabilmektedir.
Hayvanlar, 151k kirliliginden farkli sekillerde etkilenir: Kelebek, sinek, giive gibi gece ucan bocekler;
gocmen kuglar ve deniz kaplumbagalar1 gece gordiikleri 1s18a gider. Gece avlanan yarasa, baykus,
gelincik gibi hayvanlar yeterince karanlik olmadigl zaman avlanamaz. Kuslarin yapay aydinlatmalar
nedeniyle kafalar1 karigir. Horozlar yanlis zamanlarda 6tmeye baslar, ¢ulluk gibi gece go¢ eden kuslar
i1se ucus yonlerini bulamaz.

Bitkiler i¢in de 1s1k kirliligi olumsuz sonuglar dogurur. Fazla 1s18a maruz kalan bitkilerin
mevsimleri karistirdigi, cigceklenmelerinin etkilendigi bilinmektedir. Bazi1 kaktiislerin ¢icekleri sadece
gece karanlikta acar. Gecenin aydinlik olmasi: durumunda ender goriilen bu cicekler acamayacaktir. Bir
baska ornek iilkemizde Atatiirk cicegi olarak bilinen Poinsettia’dir. Bu bitki, ancak yilin belli
zamanlarinda 12 saat karanlikta kalirsa yapraklari o giizel ve etkileyici kirmizi renge biiriiniir.
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Isik Kirliligi Nasil Azaltilabilir ?

Isik kirliligini 6nlemek i¢in hepimize gorev diismektedir. Bunun icin alinabilecek en basit
onlem, 15181n gokyiiziine yonelmesini engellemektir. Aydinlatma aracinin yonii gokyliziine
dogru olursa 151k kirliligine sebep olur. Reklam amaciyla kullanilan 1s1kl1 panolar ve tabelalar,
gece gereksiz sekilde 151k vererek kirlilige yol agmaktadir. Bu durumun Oniine gegebilmek i¢in
zaman ayarli reklam panolart ve tabelalar1 kullanilmalidir. Sokak ve cadde aydinlatmalarinda
kullanilan 151k aydinlatilacak bolgeye yonlendirilmelidir. Yasadigimiz binanin giris kisminda
kullanilan lambalar, harekete duyarli lambalar olmalidir. Isik kirliligi ile ilgili yasal
diizenlemelere uyulmalidir. Araba kullanirken uzun farlar gerekmedik¢e kullanilmamalidir.
Uzun farlar karsidan gelen siiriicliniin géziinii kamastirarak yolu gérememesine sebep olabilir.

Isik Kirliliginin Olumsuz Etkileri :

< Goz saglhigimizi bozar.

< Kiiresel 1sinmaya neden olur.

< Gokyiiziiniin incelenmesini engeller.

< Goc¢men kuslarin yolarini kaybetmesine neden olur

< Sahil kesimlerinde yapilan 1siklandirmalar, kaplum- |
baga yavrularinin ( Caretta Caretta ) denize yonelme-

leri gerekirken tam aksi tarafa gitmelerine ve 6lmele-

rine neden olur.

< Aile biitgesini ve iilke ekonomisini olumsuz etkiler.

Isik Kirliligi Nasil Engellenebilir ?

» Sokak ve pano aydinlatmalart 6zenli yapilmalidir. Gecenin belirli bir saatinden sonra
aydinlatma seviyesi diisiiriilmelidir.

» Varliklara duyarli (sensorlii)lambalar kullanilmalidir. ( 6zellikle apt. girisi, merdiven

» Isik gokyiiziine dogru degil yere dogru bakmalidir.

» Gozlem evlerinin ¢evresine yerlesim yeri yapilmamalidir.

» Nitelikli bir aydinlatma ile daha iyi bir gece goriisii saglanmalidir.

» Aydinlatilmasi gereken bolgenin ihtiyacini karsilayacak kadar aydinlatma yapilmalidir.

» Isik kaynaklari kullanilacak ortama gore secilmelidir.

» Gereksiz alanlar aydinlatilmamalidir.

» Tasarruflu ampuller kullanilmalidir.



