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HAYAT  BİLGİSİ 
 

 

1. Aşağıdakilerden hangisi yemek yerken 
görgü kurallarına uymamıştır   ?   

    A) Ali : Ağzımı şapırdatmam.    
    B) İsmail:Ağzımda yemek varken konuşurum. 
  C) Ayşe: Kendi tabağımdan yemek yerim.    
 

  2. Dengeli beslenen bir çocuktan kahvaltıda 
aşağıdakilerden hangisini yemesi beklenir ? 

   A)  Makarna, salata 
   B)  Pilav, kızarmış tavuk  
   C)  Peynir, yumurta  
 
 
 

3.  Spor yapmalıyız. 
     Dengeli beslenmeliyiz. 
     Temizliğimize özen göstermeliyiz. 
 

Sağlıklı büyümek ve gelişmek için 
yukarıdakilerden hangilerini yapmalıyız ? 
 

   A)     B)       C)  
 

 

4. Aşağıdakilerden hangisi öksürürken 
yapılmaması gereken bir davranıştır ? 
 

   A)                            B  
    

 

 

 

                                              

                                              C)  
 

 
 
 
 
 

5. Aşağıdakilerden hangisi sağlıkla ilgili 
mesleklerden biri değildir ? 
 

   A)   hemşire      B)  eczacı      C)  polis 
 
6. Aşağıdakilerden hangisini yaz mevsiminde 
tüketmek doğrudur ? 
 

   A)              B)                 C)  
 
 
 

 
7.   Çevremizi temiz tutmalıyız. 
     Su birikintilerinde oyun oynayabiliriz. 
     Elimizi yıkamadan yemek yememeliyiz. 
 

Yukarıdaki bilgilerden hangisi  yanlıştır? 
 

    A)        B)      C)  
 
 

8. “hemşire , öğretmen, avukat, doktor , eczacı, 
pilot, laborant “  
 

Yukarıda  verilen mesleklerden kaç tanesi 
sağlıkla ilgilidir ? 
 

  A) 4            B) 5            C) 3  
 
 

9.Aşağıdakilerden hangisi sağlıkla ilgili  
kurumlardan biri değildir ? 
 

A) hastane    B) sağlık  ocağı    C) okul 
   
 

10.  “çilek, çağla,erik,kiraz“  hangi mevsimin  
meyveleridir ?  

 

  A) Kış        B) İlkbahar       C) Sonbahar 
 
 

11.  
 
 

 
  Yukarıdaki eşyalar hangi mevsimde kullanılır? 

 

 A) Sonbahar      B) Kış        C) Yaz 
 
 

12. Aşağıdakilerden hangisi yanlıştır ? 
 

A) Seralarda yetişen meyve ve sebzeler  
daha lezzetlidir       
B) Kendi mevsiminde yetişen meyve ve 
sebzeler daha lezzetlidir.    
C) Sağlığımız için mevsim şartlarına uygun 
giyinmeliyiz. 
 


