REHBERLİK DERSİ EYLÜL AYI RAPORLARI

Rapor No.
:  1   









Etkinlik Adı 
: Sınıf başkanı ve yardımcılarını seçilmesi, okul ve sınıf içinde uyulması gereken kurallar.

Tarih 

:  20/09/2019
Sınıf               
:  1 /A

Süre               
: 40 dk.

Yapılan oylama ile 1-A sınıfında sınıf başkanı,   sınıf başkan yardımcısı seçildi. 


Öğrencilerle beyin fırtınası tekniği kullanılarak önce sınıf ve okul içerisinde yaşanılabilecek olumsuzluklar belirlendi, daha sonra ise bu olumsuzlukları önlemek için yapmamız gerekenler soruldu ve böylece sınıf ve okul içerisinde uyulması gereken kurallara birlikte karar verildi. Böylece hem öğrencinin kuralları benimsemesi hem de belirlenen kurallara uymadığı takdirde kendi kendisini kontrol etmesi amaçlandı. 

Rapor No.
:  2










Etkinlik Adı     :  Öğrenci tanıma fişlerinin güncelleştirilmesi, öğrenci kulüplerinin oluşturulması, faaliyetlerin tanıtılması, öğrenci seçimin yapılması 
Tarih 

:27/09/2019
Sınıf               :  1 /A

Süre               
:  40 dk.



Öğrencilere evde doldurulmak üzere  “Öğrenci Tanıma Formu”  dağıtıldı. 
REHBERLİK DERSİ EKİM  AYI RAPORLARI


Rapor No.
       :  3
 








Etkinlik Adı     :  İSİM ÇEMBERİ (1.Etkinlik)
Tarih 

:  10.10.2019

Sınıf               
:  1 /A

Yeterlik Alanı 
 : Okula ve Çevreye Uyum 

Kazanım        
:  Sınıf arkadaşlarını, öğretmenlerini, yönetici ve diğer çalışanları tanır. (Kazanım No: 1 )
Süre               
: 40 dk.


Süreç:  Öğrenciler okul bahçesinde çember biçiminde sıralandılar.


“Benim ismim ………., senin ismin nedir?” sorusunu sorarak herhangi bir arkadaşına topu atmaları istendi. Topu alan öğrenci de “Benim ismim ………., senin ismin nedir ?” sorusunu sorarak arkadaşına topu atarak tanışma devam ettirildi. Bütün öğrencilerin ismini söylemesini sağlandı.


Öğrencilere okul birimlerini ve çalışanlarını tek tek tanıtıldı. (Müdür odası, müdür yardımcısının odası, öğretmenler odası, kantin, laboratuar, kütüphane, tuvalet vb.) “Burası ………. dır, burada ………. çalışır” denildi. Öğrencilerin hep bir ağızdan tekrar etmesi istendi.

Tanışmanın ve bulunduğumuz yeri tanımanın önemi vurgulanarak etkinlik sonlandırıldı.

Etkinliğin Değerlendirilmesi:Tüm öğrencilerin etkinlikle tanışmaları sağlandı. Öğrencilere okul birimlerini ve çalışanlarını tek tek tanıtıldı. (Müdür odası, müdür yardımcısının odası, öğretmenler odası, kantin, laboratuvar, kütüphane, tuvalet vb.)

1. SINIF – 1.ETKİNLİK

	Etkinliğin Adı: 
	İSİM ÇEMBERİ

	Sınıf: 
	1.sınıf

	Yeterlik Alanı: 
	Okula ve Çevreye Uyum

	Kazanım: 
	Sınıf arkadaşlarını, öğretmenlerini, yönetici ve diğer çalışanları tanır (Kazanım Numarası -1)

	Öğrenci Sayısı: 
	Tüm Sınıf

	Süre:
	40 Dakika

	Ortam:
	Okul Bahçesi 

	Sınıf Düzeni
	-

	Araç-Gereç:
	Top

	Hazırlayanlar 
	Elif KAYMAK

	Süreç:

1. Öğrenciler okul bahçesinde çember biçiminde sıralanırlar.

2. Benim ismim ………., senin ismin nedir?” sorusunu sorarak herhangi bir arkadaşına topu atar.

3. Topu alan öğrenci de “Benim ismim ………., senin ismin nedir ?” sorusunu sorarak arkadaşına topu atar ve tanışma devam eder. Öğretmen bütün öğrencilerin ismini söylemesini sağlar. Gerekiyorsa oyun sürecine öğretmen de katılır. 

4. Tanışma bittikten sonra aşağıdakilere benzer sorularla grup etkileşimi devam eder.

· Kaç arkadaşınızın ismini öğrendiniz?

· Arkadaşlarınızın ismini bilmeden bu oyunu oynarken neler hissettiniz?

5. Öğrenciler aynı düzen içinde “Attı…(kendi ismi), Kaptı…(arkadaşının ismi)……” tekerlemesini söyleyerek topu arkadaşına atar. Topu kapan arkadaşı “Attı…(kendi ismi)., Kaptı…(arkadaşının ismi)……” tekerlemesini söyleyerek topu arkadaşına atar. 

6. Oyun bittikten sonra aşağıdakilere benzer sorularla grup etkileşimi devam eder.

· Önceki oyunda kaç arkadaşınızın ismini öğrenmiştiniz şimdi kaç arkadaşınızın ismini öğrendiniz?

· Arkadaşlarınızın isimlerini öğrenmek neden önemlidir?

7. Öğretmen öğrencilere okul birimlerini ve çalışanlarını tek tek tanıtır. (Müdür odası, müdür yardımcılarının odası, öğretmenler odası, kantin, laboratuar, kütüphane, spor salonu, tuvalet vb.) Öğretmen, “burası ………. dır, burada ………. çalışır” der. Öğrenciler hep bir ağızdan tekrar eder.

8. Tanışmanın ve bulunduğumuz yeri tanımanın önemi vurgulanarak etkinlik sonlandırılır.

Değerlendirme: Tüm öğrencilerin etkinlikle tanışmaları sağlandı. Öğrencilere okul birimlerini ve çalışanlarını tek tek tanıtıldı. (Müdür odası, müdür yardımcısının odası, öğretmenler odası, kantin, laboratuvar, kütüphane, tuvalet vb.)


REHBERLİK DERSİ KASIM  AYI RAPORLARI


Rapor No.
:  4










Etkinlik Adı     :  OKULUMA GİDERKEN (3.Etkinlik)
Tarih 

:  07.11.2020
Sınıf               
:  1 /A

Yeterlik Alanı : Okula ve Çevreye Uyum 

Kazanım        
:  Okula gidip gelme yolunu fark eder. (Kazanım No: 3)

Süre               
: 40 dk.


Süreç      :Öğrencilerden okula gidip gelme yolunu resim yaparak ifade etmeleri istendi. Gönüllü öğrenciler yaptıkları resimleri göstererek sınıfla paylaştılar. 

Aşağıdakilere benzer sorularla grup etkileşimine devam edildi.

· Okula nasıl gidip geliyorsunuz? (servisle, yürüyerek, aile büyükleri, arkadaş, vb.)

· Okul yolunda neler var?

· Okula birlikte gidip geldiğiniz arkadaşlarınız var mı?

· Birlikte gidip geldiğiniz arkadaşlarınızla, sizin yaptığınız resimler arasında benzerlikler ve farklılıklar var mı? Varsa neler?

· Eviniz ile okulunuzu arasındaki yolu nasıl tarif edersiniz?

· Okul yolunda kaybolursanız ne yaparsınız?

Okula gidip gelme yolunu bilmenin önemi vurgulanarak etkinlik sonlandırıldı.

 Etkinliğin Değerlendirilmesi: Öğrencilerin çoğunun okula geliş ve gidişlerde araç kullandıkları anlaşılmıştır.
1. SINIF – 3.ETKİNLİK

	Etkinliğin Adı: 
	OKULUMA GİDERKEN

	Sınıf: 
	1.sınıf

	Yeterlik Alanı: 
	Okula ve Çevreye Uyum

	Kazanım: 
	Okula gidip gelme yolunu fark eder. (Kazanım Numarası 3)

	Öğrenci Sayısı: 
	Tüm Sınıf

	Süre:
	40 Dakika

	Ortam:
	Sınıf

	Sınıf Düzeni
	Oturma Düzeni

	Araç-Gereç:
	-

	Hazırlayanlar:
	

	*Öğrenci okul servislerinden yararlanıyorsa servis aracı ve yol güzergahı vurgulanmalıdır.

Süreç: 

· Öğrencilerden okula gidip gelme yolunu resim yaparak ifade etmeleri istenir. (Öğrenciden okula ulaşımını nasıl sağlıyorsa “yürüyerek ya da servisle” resmini ona göre yapması istenir.)

· Gönüllü öğrenciler yaptıkları resimleri göstererek sınıfla paylaşır. (Öğrencilerin yaptıkları resimler panoya asılabilir).

· Aşağıdakilere benzer sorularla grup etkileşimi devam eder.

· Okula nasıl gidip geliyorsunuz? (servisle, yürüyerek, aile büyükleri, arkadaş, vb.)

· Okul yolunda neler var?

· Okula birlikte gidip geldiğiniz arkadaşlarınız var mı?

· Birlikte gidip geldiğiniz arkadaşlarınızla, sizin yaptığınız resimler arasında benzerlikler ve farklılıklar var mı? Varsa neler?

· Eviniz ile okulunuzu arasındaki yolu nasıl tarif edersiniz?

· Okul yolunda kaybolursanız ne yaparsınız?

· Okula gidip gelme yolunu bilmenin önemi vurgulanarak etkinlik sonlandırılır.

Değerlendirme: Öğrencilerin çoğunun okula geliş ve gidişlerde araç kullandıkları anlaşılmıştır.



REHBERLİK DERSİ ARALIK  AYI RAPORLARI


Rapor No.
:  5










Etkinlik Adı     :  DERS ARAÇ-GEREÇLERİM KONUŞUYOR 
Tarih 

:  13.12.2019

Sınıf               
:  1 /A

Yeterlik Alanı  : Eğitsel Başarı

Kazanım        
:  Ders araç-gereçlerini yanında bulundurmanın önemini fark eder.(Kazanım No: 15)

Süre               
: 40 dk.




Öğrencilere sınıfta hangi araç gereçleri kullandıkları soruldu. Gönüllü öğrencilerden ders araç gereçlerini sıralamaları istendi. Her öğrenciden bir ders araç-gerecini seçmesi istendi. Gönüllü öğrenciler sırayla tahtaya kaldırılarak seçtikleri bu araç-gerecin rolünde konuşmaları ve ne işe yaradıklarını anlatmaları istendi. Tahtaya çıkan öğrenciye aşağıdakilere benzer sorular yöneltildi.

· Sen nesin?

· Ne işe yararsın?

· Sen olmazsan ne olur?

· Okula sen gelmezsen sahibin ne yapar?


Aşağıdakilere benzer sorularla grup etkileşimine devam edildi.

· Ders araç gereçlerini neden yanımızda bulundurmalıyız? 

· Okula gelirken çantamızı kontrol etmeli miyiz? Neden?


Ders araç-gereçlerini yanında bulundurmanın önemi vurgulanarak etkinlik sonlandırıldı.


Rapor No.
:  6










Etkinlik Adı     :  OKULUM VE BEN (6.Etkinlik)
Tarih 

:  20.12.2010

Sınıf               
:  1 /A


Yeterlik Alanı 
 : Okula ve Çevreye Uyum

Kazanım        
:  Okula ilişkin duygularını ifade eder.  (Kazanım No: 2 )
Süre               
:  40 dk.


Öğrencilerden sırayla okula ilişkin duygularını temsil eden tahtada çizili yüz ifadesine bakarak okula ilişkin hangisini hissediyorsa onu ifade etmesi istendi. 




Okulda mutluyum çünkü…………………………………………………………




Okulda korkuyorum çünkü……………………………………………………….




Okulda üzgünüm çünkü…………………………………………………………..




Okulda şaşkınım çünkü…………………………………………………………..



Okulda öfkeliyim çünkü…………………………………………………………..

Aşağıdakilere benzer sorularla grup etkileşimine devam edildi.

· Hangi duyguyu anlatan yüz ifadesi en çok seçildi? Neden?

· Okula ilişkin olumsuz duygularımızı olumluya nasıl çevirebiliriz?

Okula ilişkin duyguları ifade etmenin önemi vurgulanarak etkinlik sonlandırıldı.

1. SINIF – 5.ETKİNLİK

	Etkinliğin Adı: 
	DERS ARAÇ-GEREÇLERİM KONUŞUYOR

	Sınıf: 
	1.Sınıf

	Yeterlik Alanı: 
	Eğitsel Başarı

	Kazanım: 
	Ders araç-gereçlerini yanında bulundurmanın önemini fark eder.(Kazanım Numarası -15- )

	Öğrenci Sayısı: 
	Tüm Sınıf

	Süre:
	40 Dakika

	Ortam:
	Sınıf

	Sınıf Düzeni
	Oturma Düzeni

	Araç-Gereç:
	-

	Hazırlayanlar:
	

	Süreç: 

2. Öğretmen, öğrencilere sınıfta hangi araç gereçleri kullandıklarını sorar.
3. Gönüllü öğrenciler ders araç gereçlerini sıralarlar.

4. Her öğrenci bir ders araç-gereci seçer.

5. Öğretmen gönüllü öğrencileri sırayla tahtaya kaldırarak seçtikleri bu araç-gerecin rolünden konuşmalarını ve ne işe yaradıklarını anlatmalarını ister.

6. Tahtaya çıkan öğrenciye aşağıdakilere benzer sorular yöneltilebilir.

· Sen nesin?

· Ne işe yararsın?

· Sen olmazsan ne olur?

· Okula sen gelmezsen sahibin ne yapar?

7. Aşağıdakilere benzer sorularla grup etkileşimi devam eder.

· Ders araç gereçlerini neden yanımızda bulundurmalıyız? 

· Okula gelirken çantamızı kontrol etmeli miyiz? Neden?

8. Ders araç-gereçlerini yanında bulundurmanın önemi vurgulanarak etkinlik sonlandırılır.

Değerlendirme: Öğrencilere sınıfta hangi araç gereçleri kullandıkları soruldu. Gönüllü öğrencilerden ders araç gereçlerini sıralamaları istendi. Her öğrenciden bir ders araç-gerecini seçmesi istendi. Gönüllü öğrenciler sırayla tahtaya kaldırılarak seçtikleri bu araç-gerecin rolünde konuşmaları ve ne işe yaradıklarını anlatmaları istendi. Tahtaya çıkan öğrenciye aşağıdakilere benzer sorular yöneltildi.




1. SINIF – 6.ETKİNLİK

	Etkinliğin Adı: 
	OKULUM VE BEN

	Sınıf: 
	1.sınıf

	Yeterlik Alanı: 
	Okula ve Çevreye Uyum

	Kazanım: 
	Okula ilişkin duygularını ifade eder.(Kazanım Numarası -2-)

	Öğrenci Sayısı: 
	Tüm Sınıf

	Süre:
	40 Dakika

	Ortam:
	Sınıf

	Sınıf Düzeni
	Oturma Düzeni

	Araç-Gereç:
	Yüz ifadelerini içeren maskeler.

	Hazırlayanlar:
	  

	*Öğrencinin okula ilişkin olumsuz duyguları yoğun şekilde devam ediyorsa okul rehber öğretmeni, okul rehber öğretmeni yoksa RAM ile işbirliği yapılarak öğrenciye destek hizmet sağlanmalıdır.

Süreç: 

Öğretmen, öğrencilere çeşitli yüz ifadelerini içeren maskeler yapar ve bu maskeleri sınıfa getirir. ( mutlu, üzgün, şaşkın, öfkeli, korku,  vb )

1. Öğretmen maskeleri öğrencilerin görebileceği bir yerde sergiler. (Yazı tahtası vb.)

2. Öğrencilerden okula ilişkin duygularını ifade eden maskeyi seçip takmalarını ister. 

Öğrenciler, birden çok duygu yaşıyorsa ikinci üçüncü kez duygusunu temsil eden maskeyi takabilir.

3. Öğrenciler sırayla okula ilişkin duygularını temsil eden maskeyi yüzüne takarak duygularını, neden belirterek ifade eder.

Okulda mutluyum çünkü…………………………………………………………

Okulda korkuyorum çünkü……………………………………………………….

Okulda üzgünüm çünkü…………………………………………………………..

Okulda şaşkınım çünkü…………………………………………………………..

4. Aşağıdakilere benzer sorularla grup etkileşimi devam eder.

· Hangi duyguyu ifade eden maske en çok seçildi? Neden?

· Okula ilişkin olumsuz duygularımızı olumluya nasıl çevirebiliriz?

5. Okula ilişkin duyguları ifade etmenin önemi vurgulanarak etkinlik sonlandırılır.

Değerlendirme:

Öğrencilerden sırayla okula ilişkin duygularını temsil eden tahtada çizili yüz ifadesine bakarak okula ilişkin hangisini hissediyorsa onu ifade etmesi istendi. 


REHBERLİK DERSİ OCAK  AYI RAPORLARI


Rapor No.
:  7










Etkinlik Adı   :  FARKLI ORTAMLARDA BEN (7.Etkinlik)
Tarih 

:  09/01/2020

Sınıf               
:  1 /A

Yeterlik Alanı 
 : Okula ve Çevreye Uyum

Kazanım        
:  Farklı ortamların kendine özgü kuralları olduğunu fark eder

Süre               
: 40 dk.

Aşağıdaki ortamlar tahtaya yazıldı. 


“Okul / Sınıf, Ev,  Sokak, Çarşı / Alışveriş, Sinema / Tiyatro, Kütüphane, Hastane vb.”



Aşağıdakilere benzer sorularla grup etkileşimine devam edildi:

· Bu ortamlarda bulundunuz mu?

· Bu ortamlarda siz nasıl davranıyorsunuz?

· Bu ortamların kuralları var mı? Bu kurallar nelerdir?

· Bu ortamların kuralları birbirine benziyor mu?Her ortamda aynı şekilde davranırsak neler olur?

· Neden her ortamın kuralına uymak zorundayız?



Farklı ortamların kendine özgü kuralları olduğu ve bu kurallara uymanın önemi vurgulanarak etkinlik sonlandırıldı.


1. SINIF – 7.ETKİNLİK

	Etkinliğin Adı: 
	FARKLI ORTAMLARDA BEN

	Sınıf: 
	1.sınıf

	Yeterlik Alanı: 
	Okula ve Çevreye Uyum

	Kazanım: 
	Farklı ortamların kendine özgü kuralları olduğunu fark eder. (Kazanım Numarası 4 )

	Öğrenci Sayısı: 
	Tüm Sınıf


	Süre:
	40 Dakika

	Ortam:
	Sınıf

	Sınıf Düzeni
	Oturma Düzeni

	Araç-Gereç:
	-

	Hazırlayanlar: 
	

	Süreç: 

· Aşağıdaki ortamları sınıf öğretmeni tahtaya yazar. (Öğretmen, gerekli görürse farklı ortamlar ekleyebilir.)

Okul / Sınıf

Ev

Sokak

Çarşı / Alışveriş

Sinema / Tiyatro

Kütüphane

Hastane vb.

· Aşağıdakilere benzer sorularla grup etkileşimi devam eder.

· Bu ortamlarda bulundunuz mu?

· Bu ortamlarda siz nasıl davranıyorsunuz?

· Bu ortamların kuralları var mı? Bu kurallar nelerdir?

· Bu ortamların kuralları birbirine benziyor mu?

· Her ortamda aynı şekilde davranırsak neler olur?

· Neden her ortamın kuralına uymak zorundayız?

· Farklı ortamların kendine özgü kuralları olduğu ve bu kurallara uymanın önemi vurgulanarak etkinlik sonlandırılır.
Değerlendirme: “Okul / Sınıf, Ev,  Sokak, Çarşı / Alışveriş, Sinema / Tiyatro, Kütüphane, Hastane vb.” gibi ortamlar tahtaya yazıldı.

Öğrencilere bu ortamlarda bulunup bulunmadıkları soruldu. Bulundularsa bu ortamlarda nasıl davrandıkları, kurallara uyup uymadıkları, uydularsa neden uydukları sorularak etkinlik sonlandırıldı.




REHBERLİK DERSİ ŞUBAT  AYI RAPORLARI


Rapor No.
:  8










Etkinlik Adı     :  DAVRANIŞTAN DAVRANIŞA (8.ETKİNLİK )
Tarih 

:  14.02.2020
Sınıf               
:  1 /A

Yeterlik Alanı : Kişiler Arası İlişkiler

Kazanım        
:  Zorbalıkla karşılaştığında kimden yardım alabileceğini bilir
Süre               
: 40 dk.

     Zorbalık, okullarda meydana gelen saldırganlık olaylarının bir türüdür. Yaşça daha büyük ya da fiziksel olarak daha güçlü öğrencilerin kendilerinden daha güçsüz olan çocukları sürekli olarak hırpalamaları, eziyet etmeleri ve rahatsız etmeleridir.

Öğrencilere yukarıdaki açıklama okundu. Öğrencilerden zorba davranışları anlatan herhangi bir resim yapmaları istenir. Resimler tamamlandıktan sonra, gönüllü öğrencilerden yaptıkları resmi anlatmaları istendi.



Rapor No.
:  9

Etkinlik Adı    :  ELİM, AYAĞIM, GÖZÜM, KULAĞIM 

Tarih 

:  21.02.2020
Sınıf               
:  1 /A

Yeterlik Alanı  : Kişiler Arası İlişkiler

Kazanım        
:  Engelli bireylere karşı hoşgörülü davranmanın önemini ifade eder
Süre               
: 40 dk.

Form–2 de verilen yönergeler gönüllü öğrencilere tek tek uygulandı.

Öğrenciler sırayla engelleri canlandırdı.

Canlandırma sırasında öğrencilerin yanına yardımcı ya da koruyucu bir öğrenci görevlendirildi.

Sorularla grup etkileşimine devam edildi.

1. SINIF – 8.ETKİNLİK

	Etkinliğin Adı: 
	DAVRANIŞTAN DAVRANIŞA…

	Sınıf: 
	1.sınıf

	Yeterlik Alanı: 
	Kişiler Arası İlişkiler

	Kazanım: 
	Zorbalıkla karşılaştığında kimden yardım alabileceğini bilir. (Kazanım Numarası 88)

	Öğrenci Sayısı: 
	Tüm Sınıf

	Süre:
	40 Dakika

	Ortam:
	Sınıf

	Sınıf Düzeni
	Oturma Düzeni

	Araç-Gereç:
	-

	Hazırlayanlar: 
	

	Süreç: 
            Zorbalık, okullarda meydana gelen saldırganlık olaylarının bir türüdür. Yaşça daha büyük ya da fiziksel olarak daha güçlü öğrencilerin kendilerinden daha güçsüz olan çocukları sürekli olarak hırpalamaları, eziyet etmeleri ve rahatsız etmeleridir. Zorbalık dövme, vurma, tekme atma gibi fiziksel güç içerdiğinde de aynı zamanda şiddettir. Ancak zorbalık alay etme, dalga geçme, kızdırma, isim takma, kötü söz söyleme, arkadaş grubuna almama, dışlama, yalnızlığa terk etme, iftira etme, söylenti çıkarıp yayma gibi saldırganlık türlerini de içermektedir. 

· Öğretmen, öğrencilere yukarıdaki açıklamayı okur. 

· Öğrencilerden zorba davranışları anlatan herhangi bir resim yapmaları istenir.

· Resimler tamamlandıktan sonra, gönüllü öğrencilerden yaptıkları resmi anlatmaları istenir.

· Aşağıdakilere benzer sorularla grup etkileşimi devam eder.

· Zorbalıkla karşılaşan bir kişi neler yapabilir?

· Zorbalıkla karşılaşan bir kişi kimden yardım alabilir? 

· Siz bir başkasına bu tür davranışlarda bulundunuz mu? Ne hissettiniz?

· Sizin başınıza böyle bir durum geldi mi? Ne yaptınız? Kimlerden yardım aldınız?

Değerlendirme: Öğrencilere zorbalığın ne olduğu açıklandıktan sonra zorbalık hakkında düşüncelerini anlatan bir resim yapmaları istendi. Gönüllü bazı öğrencilerden yaptıkları resimleri açıklamaları istendi. Genellikle öğrencilerin büyük öğrenciler tarafından itilip kakıldığı gibi değişik zorbalıklara maruz kaldıkları sorulan sorulara verilen cevaplardan anlaşılmaktadır.


1. SINIF – 9.ETKİNLİK

	Etkinliğin Adı: 
	ELİM, AYAĞIM, GÖZÜM, KULAĞIM

	Sınıf: 
	1.sınıf

	Yeterlik Alanı: 
	Kişiler Arası İlişkiler

	Kazanım: 
	Engelli bireylere karşı hoşgörülü davranmanın önemini ifade eder. (Kazanım Numarası 85)

	Öğrenci Sayısı: 
	Tüm Sınıf

	Süre:
	40 Dakika

	Ortam:
	Sınıf

	Sınıf Düzeni
	Oturma Düzeni

	Araç-Gereç:
	Form–2

	Hazırlayanlar: 
	

	Süreç: 

1. Öğretmen Form-2 de verilen yönergeleri gönüllü öğrencilere tek tek uygulatır. 
2. Öğrenciler sırayla engelleri canlandırır. Öğretmen, canlandırma sırasında öğrencilerin yanına yardımcı ya da koruyucu bir öğrenci görevlendirebilir.

3. Aşağıdakilere benzer sorularla grup etkileşimi devam eder.

· Canlandırma sırasında görme, işitme ve bedensel engelli biri olarak neler hissettiniz?

· Canlandırma sırasında görme, işitme ve bedensel engelli biri olarak size karşı anlayışlı, hoşgörülü, yardımsever, dikkatli ve duyarlı davranılmasını ister miydiniz? Neden? 

· Çevrenizde ki engellilere ya da diğer bireylere karşı anlayışlı, hoşgörülü, yardımsever, dikkatli ve duyarlı mısınız? Örneklendirin. 

· Çevremizdeki bireylere karşı neden anlayışlı, hoşgörülü, yardımsever, dikkatli ve duyarlı davranmalıyız? 

4. Bireylere karşı anlayışlı, hoşgörülü, yardımsever, dikkatli ve duyarlı davranmanın önemi vurgulanarak etkinlik sonlandırılır.
Değerlendirme: Öğrencilerden gönüllü olanları İşitme Engelli Birey, Görme Engelli Birey,  Bedensel Engelli Birey olarak sınıf rol almaları sağlandı.  Etkinlik sonunda bu öğrencilerin ne hissettikleri soruldu. Engelli bireylere nasıl davranılması gerektiği, hoşgörünün önemi, yardımseverlik ve neden engelli bireylere karşı duyarlı olunması gerektiği konusunda öğrencilerde farkındalık sağlandı.

     


Form-2

	     Görme Engelli Birey

      Kendinizi, görmeyen birinin yerine koyun. Gözleri görmeyen bir insanın yaşadıklarını anlamaya çalışın. Gözleriniz kapalı olarak yerinizden kalkın. Sınıfın kapısının yerini bulun. Bunu yaparken neler yaşıyorsunuz ve hissediyorsunuz? 


	     İşitme Engelli Birey

Kendinizi işitmeyen birinin yerine koyun. Kulaklarınızı tıkayın ve benim iki ellimi birbirine vurduğumu görene kadar kulaklarınız tıkalı kalsın. Kulaklarınız tıkalı olarak beni anlamaya çalışın. Bunu yaparken neler yaşıyorsunuz ve hissediyorsunuz?

(Öğretmen öğrencilerin kulağı tıkalı iken sınıfa bir şeyler anlatır.)


	     Bedensel Engelli Birey

Kendinizi elini kullanamayan birinin yerine koyun. Normalde kalem tutmak için kullandığınız elin dışındaki eli kullanarak bir şeyler yazmaya çalışın. Bunu yaparken neler yaşıyorsunuz ve hissediyorsunuz?
     ( Öğretmen bu engel canlandırılırken öğrencilerin iki eline çorap geçirip etkinliği uygulayabilir. )


	      Bedensel Engelli Birey

      Kendinizi bir ayağını kullanamayan birinin yerine koyun. Ayağınızı yerden biraz yukarı kaldırarak aksayarak yürümeye çalışın. Bunu yaparken neler yaşıyorsunuz ve hissediyorsunuz?


REHBERLİK DERSİ MART  AYI RAPORLARI
Rapor No.
:  10





Etkinlik Adı    :  ZAMANLAMA (10.ETKİNLİK)

Tarih 

:  06.03.2020

Sınıf               
:  1 /A

Yeterlik Alanı : Kişiler Arası İlişkiler

Kazanım        
:  İletişimde zamanlamanın önemini fark eder.

Süre               
: 40 dk.

Karşımızda ki kişilerle iletişim kurarken zamanlamanın önemini anlatmak için formda verilen senaryolar okundu. Öğrencilere böyle bir durumda nelerin olabileceği soruldu.

Bir ev. Bir yanda bebek ağlıyor. Ocağın üstünde yemek var ve anne sofrayı hazırlamakla meşgul. 

Çocuk: “Anne, anne, gelecek hafta Ege ile yüzmeye gidebilir miyim? Yukarıda verilen senaryoda öğrencilerden alınan cevapların genelinde annenin cevabının olumsuz olacağını söylediler.
Rapor No.
:  11

Etkinlik Adı    :  ÖFKE DOĞAL BİR DUYGUDUR (11.ETKİNLİK)

Tarih 

:  13.03.2020

Sınıf                :  1 /A

Yeterlik Alanı : Kişiler Arası İlişkiler

Kazanım        
:  Öfkenin zaman zaman yaşanabilen doğal bir duygu olduğunu anlar.
Süre               : 40 dk.

       Öğrencilere insanların değişik duyguya sahip oldukları , değişik zamanlarda mutlu, üzgün, ya da kıskanç olabilecekleri , önemli olanın insanların öfkelendiğinde  öfkelerini nasıl kontrol edebilmeleri gerektiği üzerinde duruldu.Öfkenin zaman zaman yaşanabilen doğal bir duygu olduğunu vurgulanarak etkinlik sonlandırılır.

1. SINIF – 10.ETKİNLİK

	Etkinliğin Adı: 
	*ZAMANLAMA

	Sınıf: 
	1.sınıf

	Yeterlik Alanı: 
	Kişiler Arası İlişkiler

	Kazanım: 
	İletişimde zamanlamanın önemini fark eder. (Kazanım Numarası 87)

	Öğrenci Sayısı: 
	Tüm Sınıf

	Süre:
	40 Dakika

	Ortam:
	Sınıf

	Sınıf Düzeni
	Oturma Düzeni

	Araç-Gereç:
	Senaryolar

	Kaynak: 
	*(Erkan, 2005)

	Süreç: 
1. “Babanız telefonla konuşurken harçlık isterseniz ne olur?” gibi sorular sorarak zamanlamanın insan ilişkilerindeki rolü üzerinde kısa bir tartışma başlatın.

2. Öğrencilere aşağıdaki senaryolar verilir ve ilgili soruları cevaplamaları istenir. 

Senaryoların sayısı, süre göz önünde bulundurularak artırılabilir ya da azaltılabilir. 

Senaryo 1:

1.a.Bir ev. Bir yanda bebek ağlıyor. Ocağın üstünde yemek var ve anne sofrayı hazırlamakla meşgul. 

Çocuk: “Anne, anne, gelecek hafta Ege ile yüzmeye gidebilir miyim? 

1.b.Bir ev. Bütün aile masada yemek yiyor. 

Çocuk :”Anne, gelecek hafta Ege ile yüzmeye gidebilir miyim?

· Anne, Ege ve bebek her iki durumda da neler yaşamışlar ve ne hissetmişlerdir?

· Her iki durumda da sonuçta neler olmuştur? Neden?

2.a.Bir ev. Komşular eve misafirliğe gelecekler. Anne ve baba hazırlık yapıyorlar. Bu arada telefon çalıyor.

Servet:”Baba şimdi bisikletimi tamir etmeme yardım eder misin? 

2.b.Babası ve Servet arabayla okula gidiyorlar.

Servet:”Baba bu gün işten gelince bisikletimi tamir edebilir misin?

· Baba ve Servet her iki durumda da neler yaşamışlar ve ne hissetmişlerdir?

· Her iki durumda da sonuçta neler olmuştur? Neden?

3.a.Anne telefonla konuşuyor.

Şahika:”anne, anne tahmin et bu gün okulda ne oldu! Sosyal bilgilerden pekiyi aldım!”

3.b.Anne telefonla konuşuyor. Şahika annesi telefonu kapatana kadar bekliyor.

Şahika:”Anne tahmin et bu gün okulda ne oldu! Sosyal bilgilerden pekiyi aldım! Öğretmen bana aferin dedi.”

· Anne ve Şahika her iki durumda da neler yaşamışlar ve ne hissetmişlerdir?

· Her iki durumda da sonuçta neler olmuştur? Neden?

4.a.Okulun bahçesinde bir öğrenci düşmüş bacağı kanıyor. Öğretmen çocuğun bacağına yara bandı yapıştırıyor. Gülten öğretmenin yanına geliyor.

Gülten: Öğretmenin omzuna dokunarak) “Öğretmenim, öğretmenim! Ben sınıfta Betül’ün yanına oturmak istiyorum. Yerimi değiştirir misiniz?”

4.b.Okulun bahçesinde öğretmen oynayan öğrencileri seyrediyor.

Gülten:”Öğretmenim, ben sınıfta Betül’ün yanında oturmak istiyorum. Yerimi değiştirmeniz mümkün mü”?

· Öğretmen, Gülten ve bacağı kanayan öğrenci her iki durumda da neler yaşamışlar ve ne hissetmişlerdir?

· Her iki durumda da sonuçta neler olmuştur? Neden?

5.a.Sınıfın içinde öğrenciler ders çalışıyorlar. Öğretmen o sırada sınıfa gelen müdür yardımcısı ile konuşuyor. Okan onların yanına gidiyor.

Okan: “Öğretmenim bizim sınıf ne zaman pikniğe gidecek?”

5.b. Ders bitmek üzere. Öğrenciler defterlerini kitaplarını topluyorlar. Okan parmak kaldırıyor.

Okan:” Öğretmenim bizim sınıf ne zaman pikniğe gidecek?

· Öğretmen, müdür yardımcısı ve Okan her iki durumda da neler yaşamışlar ve ne hissetmişlerdir?

· Her iki durumda da sonuçta neler olmuştur? Neden?

3. Aşağıdakilere benzer sorularla grup etkileşimi devam eder. 

· Daha önce yanlış zamanlama nedeniyle amacınıza ulaşamadığınız yaşantılarınız oldu mu? Nasıl?

· Daha önce doğru zamanlama nedeniyle amacınıza ulaştığınız yaşantılarınız oldu mu? Nasıl?

4. İletişimde zamanlamanın önemi vurgulanarak etkinlik sonlandırılır.

Değerlendirme:

 Karşımızda ki kişilerle iletişim kurarken zamanlamanın önemini anlatmak için formda verilen senaryolar okundu. Öğrencilere böyle bir durumda nelerin olabileceği soruldu.

Sonuç olarak öğrencilerin iletişim kurarken zamanı nasıl kullanacakları kavratıldı.




1. SINIF – 11.ETKİNLİK

	Etkinliğin Adı: 
	ÖFKE DOĞAL BİR DUYGUDUR.

	Sınıf: 
	1.sınıf

	Yeterlik Alanı: 
	Kişiler Arası İlişkiler

	Kazanım: 
	Öfkenin zaman zaman yaşanabilen doğal bir duygu olduğunu anlar. (Kazanım Numarası 89 )

	Öğrenci Sayısı: 
	Tüm Sınıf

	Süre:
	40 Dakika

	Ortam:
	Sınıf

	Sınıf Düzeni
	Oturma Düzeni

	Araç-Gereç:
	-

	Hazırlayanlar: 
	

	Süreç: 

1. Öğretmen aşağıdaki bilgileri okuyarak, etkinliği başlatır.

        “İnsanlar pek çok duyguya sahiptirler. Farklı zamanlarda mutlu, üzgün, ya da kıskanç olabilirler. Herkes öfkelenir, önemli olan öfke ile nasıl baş edebileceğini ya da kontrol edebileceğini bilmektir. Öfkede diğer duygular gibi zaman zaman yaşanabilen doğal bir duygudur.

         Öfkeyi uygun biçimlerde ifade etmek önemlidir. Aksi takdirde öfke, kaynayan bir kap suya benzer. Eğer buhar dışarı çıkmazsa,  su kaynadıkça buhar kapaktan fışkırır. Bu durumda etrafa zarar verir.” 

(Tynan, 2004).

2. Aşağıdakilere benzer sorularla grup etkileşimi devam eder.

· Daha önce hiç öfkelendiniz mi? Neden?

· Öfkelendiğiniz zaman vücudunuzda ne tür değişiklikle oluyor? (kalp çarpması, yüz kızarması, kasların gerilmesi vb.) 

· Öfkelendiğiniz zaman neler yaptınız?

· Öfkemizi kontrol etmek önemli midir? Neden?

3. Öfkenin zaman zaman yaşanabilen doğal bir duygu olduğunu vurgulanarak etkinlik sonlandırılır.

Değerlendirme:       Öğrencilere insanların değişik duyguya sahip oldukları, değişik zamanlarda mutlu, üzgün, ya da kıskanç olabilecekleri, önemli olanın insanların öfkelendiğinde öfkelerini nasıl kontrol edebilmeleri gerektiği üzerinde duruldu.




