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Su ve mineraller biitiin sebz e] ?II’ \'/'lylecegm besin dedert onun tazelidi ile
ve meyvelerde bulunur. iliskiliclir,
Asadidakilerden hangisi besin dederinin
P ’ Pl )
i yok olmamasi i¢in yapilan bir uyguloma
. Sildir?
S}_‘ ve mineraller 1 Su ve minerallerin ] SR
viicutta enerji verici belirli bir ayiraci A) Konserve yapmak
olarak gbrev yapar. ktur.
yep yoktur B) Buzdolabinda saklamak
D —I— Y. D —l— Y C) Koruyucu katki maddesi kullanmak
§ 3 ¥ I ) Koruy
1. 2. 8. 4. ) Besinlere tatlandinci katmak
cikis cikis cikis cikis
Yukandaki bilgi diyagraminda dogru “D”, yan-
s “Y” alamindadir.
Su ve minerallerle ilgili yeterli bilgiye sa-
hip 6grenci kacinci cikisa ulasir? Canlilar yasamlann strdtrebilmek icin bes-
A) 1.cikis B) 2. ¢ikis lenirler. Her yiyecekte farkii besin icerikleri
C) 3. cikig D) 4. cikig bulunmaktadir.

Yukanida verilen besinler ile ilgili;

I. Yapilarinda bol miktarda yag bulunur.

Il. Beyaz kagida sdrdlirse seffaf leke birakir.
Ill. Viicuda enerji verir.

ifadelerinden hangisi ya sda hangileri
dogrudur?

A) lTvell B) lTvelll

C) llvelll D) I, 1velll

Bk VerekvedigmOginler |
\ Sabah Ogle Aksam  OFin Aras|

1ogin Pocgaca E]idv a

jﬁnr;icx Pizza

~ Cack  makarnd Tl
7. gun Tost Mokama  Mercimek [Hamburger
i e i Ll B S S ST iat
3. gin Peynir, Pilav, efli  |lspanaklt  Meyve
Yumuria  nohut bérek. SUyu

Sut ekmek [salafa, Ayran
corba Suflag

4, gln Borek Tost, Makarna  |Simit
L Ayran

Arda, dért glndtr 6gUnlerde neler yedigini
yukandaki tfableda belirtmistir,

Buna gére, Arda kacinct giin saghkl bir
beslenme gerceklestirmistir?

A) T B) 2. )3 D) 4.




[ FEN BILIMLERI

VERSION D ]

Yasamimizi devam ettire-
bilmemiz i¢in oldukca 5u
onemli olan, dizenleyici
besin grubunda yer alan
su ile ilgili asadgidakiler-
den hangisi sdylenemez?

A) Vicudumuzun yaklasik %70°ini olustu-
rur.

B} Vlcutta cesitli maddelerin tasinmasini
saglar.

C) Vlcut icin gerekli enerjlyi sadlar
D) Vucut sicakliginin dengede kalmasini
sagiar,

Saglikl beslenmek isteyen bir kisi asag-
dakilerden hangisini en az tiiketmelidir?

B)

Sila, Ickanfada dndne gelen menlden
ogdle yemedi icin siparis verecekdir.

Dengeli beslenmek isteyen Sila, kac nu-
maral besinleri secmelidir?

Ayl dve? B)2,3veb
C)y3,5ve 8 D)2.5.6ve8

Satdn iginde
bulunan miktar

Besin iceridi
‘{‘\@('3" ?(o‘é\“ 40@ s
0(\

@
Grafik incelendiginde siit ile ilgili;

I, Sitanigerisinde biitlin besin gesitlerinden
bulunur.

II. St yapici onarici 6zelliktedir.

Ill. Yapisinda en az karbonhidrat bulunur.
ifadelerinden hangisi ya da hangileri dog-

rudur?
A) Yalniz | B) lvell
C) lvell D) Lvell
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9. I. Konugmada, ylrimede zorluklar olugur.
Il. Hem kendilerine hem cevrelerine zarar ve-
rirler.
Ill. Trafik kazalarina sebep olurlar.
Yukanda verilenlerden hangisi ya da han-
gileri alkol kullanan kisilerde gériilebilen
davranislardandir?

A) 1, Hve
C) lvell

B) llvelll
D) Tvelll

10.
7~ Patates kizartmas!, ekmek,ba['l
Halil \[Yumurta, sit, peynir } :
Domates, salatalik, peynir,
ekmek
Ahmm }[Yumurta, siit, peynir
iIker
Yukarida &égrencilerin sabah kahvaltisinda
yedikleri besinler verilmistir.
Buna gére, hangi 6grencinin kaninda en
¢cok karbonhidrata rastlanir?
A) Ahmet B) Onur
C) Halil D) lker
1. Vitaminler icin asagidaki 6grencilerden

hangisi yanlis bir bilgi vermigtir?

Taze sebze ve meyvelerde
f'-d' bol miktarda bulunur.

Viicudumuzda enerji verici
olarak gérev yaparlar.

Viicudu hastaliklara karsi korur
ve direncini arttinirlar.

&.-
Kemik ve dis geligsimine
"'“' yardimci olur.

12. Ece, vitamin ¢esitlerinin en fazla hangi be-
sinlerde bulunduguna dair topladigi bilgile-
ri kartlara yazmistir,

Ece, sunum icin hazirladign bu kartiardan
hangisinde yanlishik yapmistir?

A) Yesil sebze- B) P
lerde, stit, :
yumurta ve :

balkta
bulunurum.

13. Asagida verilenlerden hangisi dogru de-
gildir?
= s
) \ Vlicudumuzda su ve mineraller T (
dLizenIeyici gbrev yapar. L J‘)

B)
{ Dlyetln anlami dengeli beslenmedir. }iED

) ( Slgara icilen ortamlarda bulunan, 3 (
| sigara igmeyen kisiler de en az i
(_igenler kadar zarar grr. q@

D) /= o
Slgara ve alkol vicudumuzda (
’ sadece akcigerlere zarar verir. €]
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14. " BESINLER

Karbonhidratiar Il Vitaminler
| Yapici-Onaric ]

Oncelikli gorevierine gére besinlerin siniflandirima-
sina ilskin verilen semada, I, Il ve Nl numarah bos-
luklara agagidakilerden hangileri gelmelidir?

A)  Dizenleyici Protein Enerji verici
B) Enerjiverici  Mineral Dizenleyici
C) Dizenleyici Mineral Enerji verici
D) Enerjiverici Protein  Dizenleyici

15.

|

I |
(YaplCl-OnancD (Enerji vericD (D'L]zenleyicD

X

Qea) ()

Yukaridaki kavram haritasinda besin maddeleri
ve gorevleri verilmigtir.

Buna gore; X, Y ve Z yerine asagidakiler-
den hangisi gelmelidir?

X h'd Z
A) Karbonhidrat Vitamin Protein
B) Protein Mineral Vitamin
C) Mineral Su Karbonhidrat
D) Protein Karbonhidrat Vitamin

16.

17.

VERSION D j
l—B—e;;x Grubu | Oncellki Gorevi |
I * Enerji verict ,j
s Yapici - onarcr |
® | Digenleyici |

Bazl besin gruplannin vicuttaki oncelikli
gorevier tabloda verilmistir.

Buna gore, x, m, @ ile gosterilen besin gru-
lan hangi secenekte verilenler olabilir?

* ] @
A) Proteinler Mineraller  Karbonhid-
ratiar
B) Vitaminler Yaglar Mineraller
C) Yaglar Proteinler  Su
D) Karbonhid- Vitaminler Proteinler
ratlar
1. Bugday a. Protein
2. Findik b. Karbonhidrat
3. Nohut c. Yag

Yukarida verilen besinler ve icerikleri eg-
lestirildiginde eslesme asagidakilerden
hangisi gibi olur?

A)1-b B)1-a C)1-¢c D)1-b
2-c 2-b 2-b 2-a
3-a 3-¢ 3-a 3-¢
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18. > 20. Asadida verilen meniilerden hangisi den-
o geli beslenme igin uygun bir menudiir?
20 A B
RS ) | Pilav ) Ekmek
= 7 Kuru fasulye Tavuk
Tavuk Pilav
a *’ Tatl Meyve suyu
: . R C) D)
Yukaridaki tabloda bazi besinler verilmistir. Makarna Bal
Besinlerin éncelikli gérevleri diisiiniilerek Tavuk Ekmek
yapici ve onarici besinlerin bulundugu Yogurt Cikolata
kutular boyanirsa tablonun boyali hali Elma Siit
asagidakilerden hangisi gibi olur?
g
) Eﬂ ) E
19. ) Y
( Protein | — (‘ a
)(-_'-Yag -— }_Enerji veriéi
}.7 Karbonhidrat ; — } b - !
- - ,ﬁ_‘ \‘: - %
)(- Vitamin | ’( Duzenleyici
Yukaridaki besinlerin éncelikli gorevlerinin
eslestirmesinde a ve b ile belirtilen yerle-
re hangi secenekte verilenler yazilmahdir?
a b
A) Yapici ve onaricl Dizenleyici
B) Yapici ve onarici Enerji verici
C) Eneriji verici Yapicl ve onaricl
D) Dizenleyici Yapici ve onarici
EGEMEN ERCAN TEST COMPLETED.
CHECK YOUR ANSWERS.

Sinif No:




