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Besinler, yapilarinda en fazla bulu-
nan besin icerigine gére gruplandiri-
lir. Ornegin balikta protein diger
iceriklerden daha fazla oldugu igin
balik, protein igerir denir. Protein
icerikli besinlerin vicuttaki gérevle-
rinden biri yaralarin iyilesmesine
yardimci olmaktir.

Bu bilgiye gore vucudumuzda olu-
san bir yaranin iyilesmesine yar-
dimci olmak icin asagida verilen
besinlerden hangisinin tuketilmesi
uygundur?

Yas pasta Ekmek

Ogretmen égrencilerinden besinlerde
su bulundugunu &érnekler vererek
aciklamalarini ister.

Asagidakilerden hangisi bu du-
rumu aciklayan dogru bir ornek
olamaz?

A) Kesilen salataliktan su ¢ikmasi

B) Limonu sikti§imizda suyunun ¢ik-
masi

C) Makarnanin pisirilirken tzerine su
eklenmesi

D) Aclikta birakilan ekmegin bir sure
sonra kurumasi

Ayse Hanim, marketten aldigi yodur-
du eve gelir gelmez resimdeki gibi
buzdolabina yerlestiriyor.

Yogurdun buzdolabina konulma
nedeni asagidakilerden hangisidir?

A) Tazeliginin korunmasi

B) Son kullanma tarihinin uzatiimasi
C) Donmasinin sadlanmasi

D) Dogal hale getirilmesi




[ 4.SINIF FEN BILIMLERI

YILMAZ SENER iO ]

4,

Dengeli beslenme igin tum besin
cesitlerinden yeterli miktarda tuketil-
melidir.

Buna gore asagidakilerden hangisi
saglikli bir insanin dengeli beslen-
mesi icin uygun bir davranistir?

A) Sadece protein igerikli besinler tu-
ketmek

B) Karbonhidrat icerikli besinleri hig
tuketmemek

C) Surekli ayni besin igeriklerini tu-
ketmek

D) Her besin gesidinden viicudun ih-
tiyaci kadar tiketmek

Bir 8grenci, insanin beslenmesinde
yer alan gesitli besin i¢eriklerini ve bu
besin i¢eriklerinin vicudumuzdaki
éncelikli gérevlerini asagidaki tablo-
da eslestirmistir.
Besin icerikleri Gorevi

Yaralarin onariima-

Proteinler sinda ham madde
olarak kullanilir.
Yurame, kosma

Vitaminler igin enerji retmede

gorev alir.

Hastaliklara karsi
vicut direncinin ar-
tinimasinda gorev
alr.

Karbonhidratlar

Buna gore yapilan eglestirmeler
icin agagidakilerden hangisi soyle-
nebilir?

A) Ogrencinin yapmis oldugu esles-
tirmelerin hepsi dogrudur.

B) Karbonhidrat ve vitaminlerin g&-
revleri birbiriyle yer degistirdiginde
eslestirmeler dogru olur.

C) Proteinler ve vitaminlerin gérevleri
birbiriyle yer degistirdiginde esles-
tirmeler dogru olur.

D) Proteinler ve karbonhidratlarin gé-
revleri birbiriyle yer degistirdiginde
eslestirmeler dogru olur.
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6. Bir 6grenci ayni tir naylon posetlere
ekmek, elma ve peynir dilimlerini
koyup poseti hava almayacak sekilde
kapatiyor. Posetleri ayni ortamda tg¢
gun sireyle beklettikten sonra poset-
lerde sekildeki gibi su damlaciklari-
nin biriktigini gérayor.

Ekmek dilimleri Elma dilimleri

Peynir dilimi

Ogrenci sadece bu gézlemine
gore asagida verilen sorulardan
hangisine cevap ariyor olabilir?

A) Besinlerin yapisinda su bulunur
mu?

B) Besinlerin yapisinda mineral bulunur
mu?

C) Besinlerin yapisinda vitamin bulu-
nur mu?

D) Besinlerin yapisinda protein bulunur
mu?

7.

8.

Pelin bir glin annesi ile aligverise
ciktiginda 63retmeninin Fen Bilimleri
dersinde besinleri satin alirken ve
tiketirken nelere dikkat edilmesi
gerektigini anlattiindan bahsetmis-
tir.

Buna gore asagida verilenlerden
hangisi Pelin’in 6gretmeninin an-
lattiklarindan biridir?

A) Paketi agiimis olsa da besinleri
satin alabiliriz.

B) Taze ve dogal besinleri tiketmeli-
yiz.

C) Son kullanma tarihi ge¢mis olan
uranleri tuketebiliriz.

D) Dondurulmus gidalardan ¢ézin-
mus olanlarini tekrar dondurmali-

yiZ.

8. Bir 6grenci saglkl ve dengeli bes-
lenmeye uygun olarak kahvalti igin
tablodaki besinlerden segim yapiyor.

Yumurta Zeytin Sut
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Buna gore kag numarali besinleri
secmesi uygun olmaz?

A)1,3,4 B)2, 4,8
C)3,5,8 D)6,7,9
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9.

10.

Ogretmenin sinifta sordugu soruya

8grencilerin verdigi cevaplar su

sekildedir:

* Enerji ihtiyacimizi karsilamak igin

* Yapici onaricl maddeleri viicudu-
muza almak igin

* Hayati faaliyetlerimizi strdtrebilmek
icin

Ogrencilerin verdigi cevaplar dog-

ru olduguna gore ogretmen hangi

soruyu sormus olabilir?

A) Besinlere neden ihtiya¢ duyariz?

B) Neleri besin olarak kullaniriz?

C) Sindirim sistemimiz nasil ¢aligir?

D) Hangi besinde ne kadar su bulu-
nur?

Besinler icerigine gore siniflandi-
nidiginda asagidakilerden hangisi
proteince zengin besinler grubun-
da bulunmaz?

Kirmizi et Balik

) D)
Bal

Yumurta

C

. Asagidaki besin - icerik eslestir-
melerinden hangisi yanhstir?

A) Makarna - Karbonhidrat

B) Portakal - Vitamin

C) Sut ve sut drtnleri - Protein
D) Piring - Ya§

12. Paketli gidalarin son tuketim tarih-

leriyle ilgili olarak asagidakilerden
hangisi dogrudur?

A) Son tuketim tarihi gegen gidalar
guvenle tuketilmelidir.

B) Paketli gida alirken son tiketim
tarihi en yakin olan tercih edilme-
lidir.

C) Tum besinler hangi ortamda sak-
lanirsa saklansin son tuketim tari-
hine kadar daima taze kalirlar.

D) Son tuketim tarihi ge¢en gidalar
zehirlenmeye neden olabilir.
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13. Goérselde besin gruplari farkli bayuk-
liklerde verilmistir.

Beslenme Semasi

Patates,
/— B ekmek ve
diger tahil
P s uranleri

Sebze ve
meyveler

Et, balik f e
s T sut arunleri
baklagiller Seker veya yag
orani yuksek
yiyecekler

Bu bolgelerin farkli buyukluklere
sahip olmasi neyi gostermektedir?

A) En cok ve en az tuketiimesi ge-
reken besin maddelerinin neler
oldugunu

B) Besinlerin su i¢eriklerinin ne kadar
oldugunu

C) Besinlerin karbonhidrat icerikleri-
nin ne kadar oldugunu

D) Besinlerin glinin hangi saatlerin-
de tuketilmesi gerektigini

14. Su ile ilgili asagidakilerden hangi-
si soylenemez?

A) Vicudumuzda dizenleyici olarak
glrev yapar.
B) Saglik i¢in yeterli miktarda su tuketil-

melidir.

C) Su tim canlilar igin énemli ve ge-
reklidir.

D) Su kaynaklari bolca kullanilip,
harcanabilir.

15. Yeterli ve dengeli beslenme i¢in
asagidakilerden hangisinin kah-
valti menusunde olmasi uygun

degildir?

Yumurta Bal

A B) 7%=\

=

Peynir Cips
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16. Besinler bulundurduklari icerige goére

17.

gruplandirihr.

Buna gore asagidakilerden han-
gisi protein bakimindan zengin bir
besindir?

B)

Tavuk eti

Patates

Zeytin yagi

. Saglikh ve dengeli beslenme icgin

asagidakilerden hangisinin yapil-
masi dogrudur?

A) Vlcudun ihtiyaci olan besinlerden
ihtiyag kadari tuketilmelidir.

B) Her besinden fazlasiyla tiketmek
gereklidir.

C) istenilen besinden istenilen kadar
tuketilmelidir.

D) Sadece karbonhidrat agirlikh be-
sinler thketilmelidir.

18. Asagidaki besinlerden hangisi bit-

kisel kaynakhdir?

Balik
C) D) a
Biber Inek
sutd

19. Asagidakilerden hangisi besinleri

tiketirken yapilan yanlis davranis-
lardandir?

A) Meyve ve sebzeler bol su ile yI-
kanmaldir.

B) Dogal besinler yerine bol katki
maddesi bulunduran besinler ter-
cih edilmelidir.

C) Yemekten énce ve sonra eller yi-
kanmalidir.

D) Yemek yapilan ara¢ gerecin te-
mizligine dikkat edilmelidir.
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20. Vicudumuzda duzenleyici olarak
gbérev yapan vitaminler bizleri hasta-
liklara karsi korurlar.

Buna gore asagidaki besinlerden

hangisi iceriginde daha fazla vita-
min bulundurarak bizleri hastalik-
lara karsi koruyan besinlerdendir?

Hamburger
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