SAGLIKLI HAYAT

Asagida harfleri karisik olarak verilen besinleri bularak yazalim.
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Asagida verilen besinlerden saglikli olanlari saglikls
besinler bslimine, sagliksiz olanlari sagliksiz besinler

bélimine yaziniz.
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SAGLIKLI HAYAT

‘6‘ Saglikli besinlerden yeteri kadar yemelisin.

@ Disarida satilan yiyecek ve icecekleri

“ ‘ yememelisin.

o SAGLIKL HAYAT Haflado en oz ki kere banyo yafmalsn.
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Asi olmalisin.

Saclarini her giin taramalisin
Diizenli spor yapmalisin.

Tozlu ve kirli ortamlarda ognomomollsm.

Saglikli olabilmen icin yapman gerekenler yukarida anlatilmes.

Verilen bilgilere gére asagidaki ifadeler dogru ise ‘D', yanlis ise Y’ yazalu

7 Tuvaletten nceve sonra ellerimizi ykamalyrz.

1 Spor yapmak dikkatimizi dagttr, o yiizder spor yapmamaliyiz.
~ [ Her giin cips yer, kola icersek saglil oluruz.

17 Saglkli olmak icin temiz olmaliyiz

7 Dislerimizi ayda bir kere fircalamak yeterlidir.

| " Haftada iki kere banyo yapmaliyiz.

| Et siit, yumurta, sebze, meyve gibi besinlerle beslenmeliyiz.

1 . Cocuklarin biiytiklere gére daha az uyumasi gerekir
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> Asagidaki paralar toplayp kag lira oldugunu yanlarina yazin.
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syalan eslestirelim.

gimiz e

gida verilen paralarla alabileced

Asa




Asagidaki paralar hesaplayip, karsilarina yazalim.
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Asadida verilen iriinlere ve fiyatlarina gére sorulara cevap veriniz.
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16 lira 3 lira
e
5 lira / 2 lira 20 lira
— Fiyati en pahali Griin? ...
= Fiyati en ucuz Grlin 7 ...,
== 10 lirasi olan Sudenur hangi iriinleri alabilir ? ...
Defteri ve silgiyi alan Mehmet kag lira 8deme yapar? .......................

~—# Nisanur’ un 4 lirasi var. Oyun hanurunu alabilmesi icin kag liraya




1 TL=100 KURUS
Asagida verilen paralari kesip, 8rnekteki gibi 1 Tlolusturup yapistiralim
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Asagidaki tekerlemeyi defterimize yazip ezberleyelim.

SINIFLAR
Mini mini birler,
Caliskandir ikiler,

Mavi gézlu tcler,

Dayak yiyen dértler,
Misafirdir besler,

Altilar, altinimi caldilar,

Yediler, yemegimi yediler, "
Sekizler, seke seke gittiler.\@
Dokuzlar, doktor olup ciktilar.
Onlar bizi okutanlar.

Bilmecelerin cevaplar karisik verilen harflerde gizlenmis. Haydi bulalim.

Ben bilmem o bilir, kirmaz beni &gretir.
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Nar tanesi nur tanesi dﬁngomlzm bir tanesi.
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Yesil mantolu, kirmizi entarili, siyah diigmeli.

[ zukarnp ]

Disi var ici yok, tekme yer sucu yok.

En ¢ok kardesi olan meyve hangisidir?
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HAYVAN ISIMLERINI BULALIM

Asagidaki bulmacadc hayvan isimlerini  soldan saga ve yukaridan

asagiya dogru okuyarak bulalim. Asagidaki bélime yazalim.

K
A
P
L
U
M
B
A

<|ZIm|lc|l@|Z|m|o|>|>
mMm|-n| X[ | <|>| x| Qr
M| R O|Z2|C|>|0O|Z

> [ Q)

Bulmacadan buldugunuz hayvan isimlerini asagidaki tabloya yaziniz




DIKKAT CALISMASI

Asagidaki sebzelerin resimlerini kelimelerle eslestirme yaptigimizd

hangi kelimenin resim karsit yoktur ? Siire: 2 dk

havuc maydanoz brokoli marul

lahana nane turp kereviz

dolma biber patates

yesil fasulye sarimsak karnabahar  yesil sogan
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