
TEMİZ OLMAK İÇİN NELER YAPTIM?

Ellerimle gün içinde  pek çok yere 
dokunurum. Bu yüzden ellerimin 
temizliğine çok dikkat ederim. Sokakta  
oynadıktan sonra , yemeklerden önce ve 
sonra , hapşırdıktan sonra ,tuvalete 
girdikten önce ve sonra ,burnumu 
sildikten sonra ,ellerimi su ve sabun ile 
yıkarım.

Dişlerimi günde iki kez fırçalarım. Diş 
fırçasına macunu mercimek 
büyüklüğünde koyarım. Fırçalamayı arka 
dişlerden ön dişlere doğru yuvarlak 
hareketlerle yaparım. Dişlerimi 
fırçaladığım için dişlerim çürümez. 
Ağzımda kötü kokmaz. Dişlerimi 
korumak için şeker , çikolata gibi abur 
cuburlardan uzak dururum.

Haftada bir kez banyodan önce veya 
sonra tırnaklarımı keserim. 
Tırnaklarımı kestikten sonra ellerimi 
veya ayaklarımı sabunlu su ile 
yıkarım.

Resimleri boya.
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Temiz olmak kötü 

kokmamak için sık sık 

banyo yaparım.

Giysilerimi kirlendiği zaman 
temiz olanlarla değiştiririm. 
Kıyafetlerimi temiz tutmaya 
çalışırım.

Her sabah saçlarımı tararım. Saçlarımın 

temiz ve düzenli olmasını sağlarım.

Kişisel temizliğimi yaparken elektrik, su , 

sabun gibi kaynakları tutumlu kullanırım.

ŞİMDİ TEMİZLİKLE İLGİLİ EŞYALARI BOYAR MISIN?
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