Ellerimle glin icinde pek cok yere
dokunurum. Bu yizden ellerimin
temizligine cok dikkat ederim. Sokakta
oynadiktan sonra, yemeklerden dnce ve
sonra, hapsirdiktan sonra ,tuvalete
girdikten 6nce ve sonra ,burnumu
sildikten sonra ,ellerimi su ve sabun ile
yikarim.

Dislerimi glinde iki kez fircalarim. Dis
fircasina macunu mercimek
buyukligtinde koyarim. Fircalamayi arka
dislerden 6n dislere dogru yuvarlak
hareketlerle yaparim. Dislerimi
fircaladigim icin dislerim clrimez.
Agzimda kotld kokmaz. Dislerimi
korumak icin seker, cikolata gibi abur
cuburlardan uzak dururum.

Haftada bir kez banyodan 6nce veya
sonra tirnaklarimi keserim.
Tirnaklarimi kestikten sonra ellerimi
veya ayaklarimi sabunlu su ile
yikarim.
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Temiz olmak kot
kokmamak igin sik sik
banyo yaparim.

w Giysilerimi kirlendigi zaman
i ) m temiz olanlarla degistiririm.
& I :::% Kiyafetlerimi temiz tutmaya

calisirim.

Her sabah saclarimi tararim. Saglarimin
temiz ve duzenli olmasini saglarim.

Kisisel temizligimi yaparken elektrik, su,
sabun gibi kaynaklari tutumlu kullanirim.
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