
 
 
 
 

ZIT  ANLAMLI  KELİMELER 
              Aşağıdaki  cümlelerin hangilerinde zıt  anlamlı kelimeler bir arada kullanılmıştır? İşa- 
                    retleyelim .   
 
 
 
 
 
  
 

 
 
 
 
 

 
 

  
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 

 
 
 

 

Üst kat komşumuz  alt  kata  taşındı. 

İhtiyar adam bankta oturuyor. 

Rahat edemeyince sert yastıkla yumuşak yastığı değiştirdim. 

Ayhan ıslak çorabını çıkarıp, kuru bir çorap giydi. 

Melih zor soruları bırakıp kolay  soruları yaptı. 

Pelin merdivenlerden  yürüyerek indi. 

Jale sabah  çok erken uyandı. 

Simitçi  soğuk simit yerine sıcak simit verdi . 

Fatih  yarışa kötü  başladı  ama güzel bitirdi. 

Annem  dayımı görünce önce ağladı , sonra güldü. 

Sinem tokasını bulmuş fakat kalemini kaybetmiş . 

Oya sıcak çorbayı ılıtıp içti. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Eşofmanını giyerek parka gider. 

Eve gelince duşunu  alır.  

Dedem her sabah erkenden kalkar. 

Parkta yürüyüşünü yapar. 

Sonra bizimle birlikte kahvaltı yapar. 

Halıları balkonda yıkadık. 

Halıları  balkona  çıkardık.  

Kuruyan halıları odalara en serdik. 

Yıkanan  halılar  balkonda kurudu. 

Odadaki  halılar çok kirlenmişti. 

Soner vitrindeki botu çok beğendi. 

Beğendiği  botu aldılar.  

Soner’in bot ihtiyacı vardı. 

Sonra beğendiği botu denedi. 

Babası ve annesi ile bot almaya gittiler. 

Babam üç tane  çukur kazdı. 

İşimiz bitince eve  döndük.  

Daha  sonra fidanları suladım. 

Babamla birlikte  bağa gittik. 

Sonra üç tane elma fidanı diktik. 

OLAYLARIN  OLUŞ  SIRASI 
a Aşağıda  verilen  olayları oluş sırasına  koyalım .   
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DENGELİ  BESLENİYORUZ 
            Dengeli ve sağlıklı beslenen bir kişi aşağıdaki yiyeceklerden hangileriyle beslenmelidir? 
            İşaretleyelim. 
         

 
 
 
   

 
 

 

  
  
  
 
 
  

    
   
 
 
 
 
  
  
 

            Aşağıda verilen cümlelerde noktalı yerleri uygun kelimelerle doldurunuz. 
 

 
  
 
 
 

1. Vücudumuzun ihtiyacı olan her ……………….. yeterli miktarda ve uygun 
………………….   tüketmeye dengeli  beslenme denir. 

 

          2. Taze sebze ve .……………………… tüketmeliyiz. 
          

          3. Dengeli beslenmek her  ………………….  yemek  değildir.  
 

          4. Günde  üç  ……………  yemek  yemeliyiz. 
 

          5. Yanlış beslenme alışkanlıkları, …………… yani aşırı şişmanlık denilen hastalığa yol açar. 
 

          6. Sağlığımız için yağ oranı yüksek olan besinleri  ……………………. . 
 

          7. Kola ve  …………....  içeceklerden  uzak  durmalıyız. 
             

          8. Düzensiz ve dengesiz beslenme sonucu vücutta, kandaki ……………. miktarı yükselir. 
 

          9. Bazı besin  maddeleri vücutta…………………..  rahatsızlıklara  neden  olabilir. 
 

              

şeker 

istediğimizi 

tüketmemeliyiz 

besinden 
 

öğün gazlı 

alerjik 

obezite 

meyve zamanda 



IŞIK  KAYNAKLARI 
    L Aşağıdaki resimleri  inceleyiniz. Resimlerdeki ışık kaynaklarını  işaretleyiniz . 

L Aşağıdaki resimleri  inceleyiniz. Doğal ışık kaynaklarına “Doğal“ , yapay ışık kay- 
naklarına “Yapay“  yazınız . 
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12  tane  yıldızı 2’şerli  gruplarsak , 6 
tane grup oluşur. 

……  tane  kalbi …. ’erli  gruplarsak , 

….. tane grup oluşur. 

……  tane  çiçeği …. ’erli  gruplarsak , 

….. tane grup oluşur. 
……  tane  şapkayı …. ’şerli  gruplarsak, 
….. tane grup oluşur. 

……  tane  elmayı ….  kişiye paylaştı-  
 

rırsak her birine ….. tane elma  düşer. 

……  tane  fındığı ….  kişiye paylaştı-  
 

rırsak her birine ….. tane fındık  düşer. 

……  tane  çileği ….  kişiye paylaştı-  
 

rırsak her birine ….. tane çilek  düşer. 

……  tane  eriği ….  kişiye paylaştı-  
 

rırsak her birine ….. tane erik  düşer. 

BÖLME  İŞLEMİ 
 Aşağıdaki  bölme işlemlerini örnekteki gibi yapınız. Noktalı yerleri örnekteki gibi 
 doldurunuz.  
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BÖLME  İŞLEMİ 
           Aşağıda  sayı doğrularında verilen bölme işlemlerini örnekteki gibi yapınız.  
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BÖLME  İŞLEMİ 
 Aşağıdaki bölme işlemlerini örnekteki gibi yapınız. 
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BÖLME  İŞLEMİ 
           Aşağıdaki bölme işlemlerini yapıp istenilen bilgileri yazalım.  

 
 
  
 
 
 
 
 
 
 

 
 
  
 
 
 
 
 
 

 
 
  
 
 
 
 
 
 

 
 
  
 
 
 
 
 
 

 
 
  
 
 
 
 
 
 
 

   Bölünen = …. 
 

  Bölen    = …. 
 

  Bölüm   = ….    

  Kalan   = …. 
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BÖLME  İŞLEMİ 
           Aşağıdaki bölme işlemlerini yapıp istenilen bilgileri yazalım.  
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BÖLME  İŞLEMİ 
 Aşağıdaki bölme işlemlerini yapalım. Bulduğumuz bölümlerin harflerini eşleştirelim. 
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BÖLME  İŞLEMİ 
           Aşağıdaki bölme işlemlerini örneklerdeki gibi kısa yoldan yapalım. 
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80 ÷ 10 = 8 130 ÷ 10 = ….. 60 ÷ 10 = ….. 

420 ÷ 10 = ….. 260 ÷ 10 = ….. 40 ÷ 10 = ….. 

900 ÷ 10 = ….. 580 ÷ 10 = ….. 750 ÷ 10 = ….. 
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