
   

    HAYAT BİLGİSİ-1 

     Sağlıklı Beslenme-1 

  
 

Aşağıda görselleri verilen besinlerin altlarına adlarını yazınız. 

 

 

 

 

 



 

  HAYAT BİLGİSİ-1 

   Sağlıklı Beslenme-2 

      
 

  Sağlığımız için yararlı olan yiyecek ve içecekleri belirleyerek boyayınız. 

 

  Aşağıdaki besinleri ok çizerek kaynaklarına göre ayırınız. 

 

 




