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Saglikll Yasam

Saglkli yasam icin mevsiminde yetisen
sebze ve meyve yemeliyiz. Bir giinde lic 6gln
beslenmeliyiz. Sabah kahvaltisi, 6gle yemeg
ve aksam yemegini aksatmamaliyiz. Yagl ve
sekerli yiyeceklerden uzak durmaliyz. Bol su
icmeliyiz. Aksamlari bir kase yogurt yemeliyiz.
Her giin stit icmeliyiz. Béylece kemiklerimiz
saglam olur. Vicut temizligimizi yapmalyiz.
Ellerimizi sk sk ykamalyz. Dizenli spor

yapmaliyiz.

e Sorulari metne gore gomtlaglnlz.

Soru: Giinde kac 8gtin beslenmeliyiz ?
YaNI: oo,

Soru:

Saglikls

HOPmOlIHIZ, anlatir misin?
Y AN e

olmak icin  neler

o Asagdaki varlklarin adini yazalim.
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