SINDIRIM SISTEMI NASIL CALISIR

VUCUT BESINLERL
NASIL KULLANIR?

Ictiginiz seyler de dahil olmak
lizere ¢ogu sindirilmis besin
pargaciklari ince bagirsaklardan
emilir. Fakat viicudunuz her bir
besini ayni sekilde kullanmaz.

Tikirdk
Bezleri

Karbonhidratlar Lifler

Enerji Kan sekerini
Uretimi dengeler, saghkh
B oir singirim
sistemi olmasina
yardimci olur.
Proteinler

insa etmek ve onarmak,
enzimler, hormonlar ve
viicudun ihtiyag duydugu
diger elementleri Uretmek.

‘ Enerji iiretmek ve dayaniklilik
'a saglamak, viicut dokulanini

Sindirim agizda gigneme ve
yutma ile baslar.

Tiikirdk bezleriniz

% besinleri daha kiigiik

. pargalara ayiracak
<%  enzim iiretir.
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Yutulan besinler
yemek borusu ile
mideye geger.

Ince
Bagirsak
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Pankreas

sindirim

sulari ile
. karisik
° T ' besin
Sindigim

Enzimleri
Pankreas

Yaglar
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yaglamak, sinir dokusunu korumak
ve hayati organlarn korumak.

rMidenin tig gorevi vardir:
yutulmus yiyecek ve sivilarin
bir siire depolanmasi;
besinlerin pargalanmasi ve
sindirim suyuyla
karistirilmasi; ve igerigin
ince bagirsaga bosaltiimasi.
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Yiyecekler midede ne kadar
kalir?

Yiyecekler midede 2-4 saat
kalir. Karbonhidratlar en az
siire kalir, proteinler ve
yaglar ise daha uzun siire
kalir.

Vitaminler & Mineraller

& Gligli kemikler ve disler
olugturur, bagisiklik sistemini
destekler, yoruimaya neden
olabilecek veya organ
hasarina neden olabilecek
eksiklikleri 6nler.
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Yiyecekler mideden ince
bagirsaklara geger; bu,
besinlerin viicuda emildigi ve
tagindigi yerdir. Emilemeyen
her sey, atik madde olarak
kalin bagirsaga gider.






