SAGLIKLI
BESLENIYORUM
BEFTER
CALISMASI

Kesme ve yapistirma ile kahvalt, 6gle yemegi ve
aksam yemedgi tabagi hazirlama defter calismasidir.

S ) T ) T O S ) ) T s
-

KAHVALT]I MF” M

[ . 1
# y 1

i /3 i l
I b - !
| _ (‘ . ¥ sut - !
i !_,-: -w-.‘ Loty . R =/ /1 ,'-' fan 1
: -I':-";‘I:#T:‘\-\. 1 - W . ."'ll [ |'I f 'I |I I| '
i/ G i \ I | SuT | [ Ulf]] |
| '.\ b ] III neyveler ekmek ‘l ‘r"‘-i,f | :
1 . ! . y | !
| N>°/ ve - \/ |
] N\ tahillar 1 I
| Y1 "\‘i I F |
WA - [ 1

1 LR I
1 | I|I g 1
1 | o I
1 | \ \ Q E . { 1
| | L ¥ et, yumurta / |
H ) 1
| | sebzeler ve o !
| | kuru baklagiller [ !
i [ ] L |
\ N ( /
l\ ’-F

\\\ p— ’r’

-
________________________________________________________



sut
ve
sut drunleri

[ >}
)

o S N —————— ——

\
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
i
‘7 :
1
1
1
1
1
1
1
et, yumurta -
1
ve :
kuru baklagiller !
1
1
1
1
\ /4
\\ ’I
\ U4
\~~~- ——”,

sut
ve
sut drtnleri

ekmek

&5
®

\
1 \
I 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
: Ve L% :
H tahillar '
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
i et, yumurta i
| ve I
: kuru baklagiller :
1 1
1 1
\ 1
\ 1
\ /4

\\ ’I
N\ U4
\~‘~ ____________________________________________________ —”,



~ \\

\
1)
-
™
™
i
A §
—.
—{

,l
- ’,

sut
ve
sut drunleri

[ >}
)

o S N —————— ——

\
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
|
L% a :
1
1
1
1
1
1
1
et, yumurta i
1
ve :
kuru baklagiller !
|
I
1
\ U
\\ ’I
\\~~ ”,/
2 6grenci icin hazirlanmistir

sut
ve
sut drtnleri

ekmek

&5
®

\
1 \
I 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
: Ve L% :
H tahillar '
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
i et, yumurta i
| ve I
: kuru baklagiller :
1 1
1 1
\ 1
\ 1
\ /4

\\ ’I
N\ U4
\~‘~ ____________________________________________________ —”,



sut
ve
sut drunleri

[ >}
)

o S N —————— ——

\
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
|
L% a :
1
1
1
1
1
1
1
et, yumurta i
1
ve :
kuru baklagiller !
|
I
1
\ U
\\ ’I
\\~~ ”,/
2 6grenci icin hazirlanmistir

sut
ve
sut drtnleri

ekmek

&5
®

\
1 \
I 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
: Ve L% :
H tahillar '
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
i et, yumurta i
| ve I
: kuru baklagiller :
1 1
1 1
\ 1
\ 1
\ /4

\\ ’I
N\ U4
\~‘~ ____________________________________________________ —”,



S S S S SN RN SN S S aml SEN NN NN R R

T e T T

e p———

U -

A

/

o e e e e

(R —— |

e T T T m——————

o e e e

a&*’: ‘_.;.'

e

o e e e e

—-——-——--J

i icin hazirlanmistir

v

ogrenc

2



