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1. Asagdaki meyvelerden hangisi kis

mevsiminin megvesidir?
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2. Asagidakilerden hangisi
kisisel bakim esyasi degildir?
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~ Cocuklar; saglkli bir yasam icin

> kisisel bakim cok dnemlidir.
= Asagidaki gérsellerden hangisi
kisisel bakim ile ilgili degildir?
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4.8 " Arkadaslar, yemek yerken dikkat etmemiz
- gereken kurallar olgugunu bilciijor mugdunuz#

_ u kurallara, gorg kurallari denir. _,
Asagidaki kurallardan hangisi gérgii kurallarindandir?
A) Yemegi cabuk yemek.

B) Agzmizi sapirdatarak yemek.
C) Tabagmiza yiyebilecegimiz kadar yemek almak.

Yukaridaki ifadede bosluga hangisi gelmelidir?
A) Sebze ve meyveler.
B) Baklagiller.

C) Siit ve sit trlinleri.

(A kemiklerimizin,
; A dislerimizin gelisimi icin gereklidir.

187 Kis mevsiminde; eldiven,........., cizme,
\ mont gigerek soguktan korunmallglz.

Yukaridaki ifodede noktali yere hangisi gelmelidir?
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Doktorlarin receteye yazdiklari ilaglan hazirlar.

Sapka
' Bu ilaglari, doktorlarin belirledigi gibi

aa kullanmamiz icin gerekli cquklama?orl yapar.
Yukarida anlatilan saglik ile ilgili meslek hangisidir?
A) Ebe
B) Eczaci
C) Hemsire

Glines gozligi  Bere

'Sagllkh biiyiimek ve gelismek icin

diizenli ve dengeli beslenmeligiz.
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Dengeli beslenmek ile ilgili hangisi dogrudur?
A) Dengeli beslenirsek boyumuz uzar.

B) Dengeli beslenirsek kilomuz azalrr.

C) Sadece bitkisel trtinler ile beslenmeliyiz.

- Arkadaslar, yedigimiz besinler
| 6giinlere gére farklilk gosterir.
Asagidaki besinlerden hangisini kahvaltida yeriz?
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10.Asagidaki bilgilerden hangsi dogruc,i)ur?
A) Mikroplar kirli yerde cogalr. o ‘f-'?.f;/~
B) Saglikli gelisim icin az uyumaliyiz. \?) -~

C) Dislerimizi gtinde bir defa fircalamaliyiz.
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. Testin ¢dztimlerini YOUTUBE / CALISKAN OKUL kanalindan izleyebilirsiniz.




