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1. Etkinlik: Asagidaki ciimleler dogru ise "D", yanls ise “Y" yazalim.
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3. Etkinlik: Asagida yanlis olarak verilmis olan ciimlelerin dogrusunu yazalim.

v 925 Kahvaltr nemli bir 6giin degildir , yapmasak da olur.
: Dogrusu :
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Dogrusu :

SAGLIKLI BUYUYELIM VE GELISELIM

Saglgmiz icin diizenli ve dengeli beslenmeliyiz.
Saglgimiz icin gec yatmali ve gec¢ kalkmaliyiz.

Sagligimiz icin diizenli spor yapmak gerekir .

Giinde 5 6giin yemek yersek diizenli beslenmis oluruz.
Dengeli ve diizenli beslenmek saglikli olmak icin yeterlidir.
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Her besinden fazla fazla yersek dengeli beslenmis oluruz. ¥
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Sagligimiz icin kisisel temizligimize ve bakimimiza dikkat etmeliyiz. ¥
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Glinde en az 2 kez dislerimizi fircalamalyiz. ¥
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V'Licudumuzun dinlenmeye ihtiyaci yoktur. Y
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Her besinden yeteri kadar yersek dengeli beslenmis oluruz. i
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2. Etkinlik: Asagida besinleri saglikli besinler, sagliksiz besinler seklinde ayralim. i
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Yanls 1 Aksam yemegine tatli yiyerek baslamaliyz.

Yanls ' Sebze ve meyve yemeyen insanlar saglkl olur.

Yanls | cerisinde katki maddeleri olan yiyecekler saglklidir.
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