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OGUN LISTES| HAZIRLAYALIM
Asagidaki ikili ctimlelerden dogru olani isaretleyelim.

Saglgmiz icin asitli icecekler icmeliyiz.

Sagligmiz icin asitli iceceklerden uzak durmaliyz.

3

Hazir meyve sularinda icmeliyiz.

Taze skilmis meyve sularindan icmeliyiz.

3

Sabah kahvaltisi gintin en nemli 8gunidir.

Sabah kahvaltisini yapmasak da olur.

3

Kahvaltida peynir , zeytin , yumurta , bal , ekmek gibi yiyecekler tiketmeliyiz.

“EKohvoltlda pilav , kéfte , balik gibi yiyecekler yiyebiliriz.

3

cinde katki maddesi olan hazir gidalari bol bol tiketmeliyiz.

cinde katki maddesi olan hazir gidalardan uzak durmaliyz.

3

Giinde 3 6gijn Hemek gemeligiz.

Ginde 2 6gin gemek gemeligiz.

3

==

Sofrada tatli varsa dnce tatli gemeligiz.

Yemekten sonra tatl gemeligiz.

3

Aksam yemeginde hafif yemekler yemeliyiz.

Aksam yemeginde bolca her istedigimizden yemeliyiz.
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