
Sağlığının düşmanları:

İçki, sigara, kumar.

Bunlara alışanlar,

Görürler pek çok zarar.

İçkinin kötülüğü,

Saymakla bitmez her an.

Katil bile olur da,

Hatırlayamaz insan.

Vücuduna, kesene.

Zararı çoktur onun.

Tütün ömrü kısaltır,

Çabucak gelir sonu.

Hazineyi eritir,

Cebinde kalmaz para.

Kumar kötü bir illet,
Alışan düşer dara.

İBRAHİM GÜNGÖR

SAĞLIK DÜŞMANLARI

Sağlık düşmanlarından

Korun, her an uzak ol.

Yaşamak istiyorsan,
Kendine bul başka yol.



Gel de şaşma;

Hem ‘’aptal otu‘’ derler,

Hem de sigara içerler;

Püfür de püfür,

Püfür de püfür…

Gel de hatırlatma;

İçki öldürür,

Spor güldürür;

Kıkır da kıkır,

kıkır da kıkır!

İÇKİ ÖLDÜRÜR, SPOR GÜLDÜRÜR

AZİZ SİVASLIOĞLU



Düşmanların içinde,

İçki en korkunç düşman!

Bin dokuz yüz yirmide,

Yeşilay Derneği’ni,

Kurmuştur Mazhar Osman.

Zehir tezce öldürür,

İçkiler yavaş yavaş.

Kimi zehir öldürür,

Kimi, gözden döker yaş.

Sofranda tek içkiye,

Yer ayırma arkadaş!

YEŞİLAY

M.NECATİ ÖNGAY



Sigara, içki ve kumar,

Hepsi sağlığa zarar.

Kendini, keseni düşün,
İnsan canına mı kıyar?

Eroin, kokain, esrar,

Gençliğini tüm yıkar.

Aileni, kendini düşün,

İnsan bir kez doğar.

SAĞLIĞA ZARAR

KAZIM SAYMALI



Zehirleme kendini,

Yazık, delme keseni,

İçki gidermez derdini,

Güldürür sanma seni.

En iyi içki sudur,

Yoğurt ye, ayran, süt iç.

İşin doğrusu budur,

Sağlığına değer biç.

YEŞİLAY

EROL YALÇIN

İçme şu sigarayı,

Paran duman olur.

Al şu temiz havayı,

Sağlığın yaman olur.

Meyve ye vitamin al,

Çevrene de bunu yay,

Her zaman sağlıklı kal,
Önderindir Yeşilay.



Yeşil temiz bir hilal,

Yepyeni doğmuş gibi.

Ak bir bayrak üstüne,

Gelip de konmuş gibi.

Bu bayrağın vatanı,

İnananların kalbi,

Yeşilay'ın altında,

Hepsi kaynaşmış gibi.

İçkinin baş düşmanı,

Bu Yeşilaycılardır.

Savaşları durmadan,

Sürüp gider yıllardır.

Yeşil bir ay bembeyaz,

Bayrağının tek süsü,

Sağlığımız, canımız,

Yeşilay'ın ülküsü.

Korumaya çalışır,

Yurttaşları içkiden,

İnsanlıktan sıyrılır,

Çünkü sarhoş bir beden.

Vatanını sevenler,

Korumalı milleti.

Ocakları söndüren,

İçki, kumar illeti.

YEŞİLAY

İ.HAKKI TALAS



Geldi yine bak Yeşilay Haftası,

İçki düşmanlarının yüzü güldü.

Dolup boşalırken bu şerbet tası,

İnsanların yüzlerine kan geldi.

İçki yerine süt, ayran içmeli,

Bol bol üzüm, elma, armut yemeli.

Bunlar sağlık kaynağı bilinmeli,

Süt içenlerin tümüne can geldi.

İçki evleri temelinden yıkar,

İnsanı birbirine düşman eder.

Kişi bilincini yok edip gider,

Bol meyve yiyenlere derman geldi.

YEŞİLAY

ETEM ÜTÜK


