
VİRÜS SENİ YENERİM 

Erdem televizyonda dikkat çeken bir haber izlemişti. Bu haber 
insanlara bulaşan ve onları çok hasta eden bir virüs ile ilgiliydi. Erdem 
virüs ile ilgili daha fazla bilgi toplamak istedi. İnternetten araştırma 
yaptı. Okula gelince de öğretmenine sordu. Öğretmeni de bazı önemli 
bilgiler verdi. 

Erdem öğretmenini can kulağıyla dinledi. Sadece 
Erdem değil tüm sınıf çok dikkatli dinlemişti. Çünkü 
herkesi ilgilendiren bir konuydu. Peki neler öğrenmişti 
Erdem? Erdem öğrendiklerini kısaca anlattı. 

Elleri çok temiz tutmalıyız, dedi. Sık 
sık sabunla yıkamalıyız. Ayrıca kolonya da 
kullanabiliriz. Sınıfımızı ve evimizi 
havalandırmalıyız. Havasız ortamlarda 
virüs daha kolay yayılır. Bağışıklığımızı 
güçlendirecek şekilde beslenmeliyiz. 
Sağlıklı beslenmeye dikkat etmeliyiz. 
Kalabalık ortamlardan uzak durmalıyız. Herkesin dokunduğu ve ortak 
kullandığı eşyalar virüs yayabilir. Bu yüzden elimizi her yere 
sürmemeliyiz. Kapı kollarını elimizle değil, dirseğimizle açabiliriz. Ayrıca 
insanların tokalaşması, sarılması da sakıncalı olabilir. 

Erdem konuyu çok güzel öğrenmişti. 
Öğrendiklerini de çok güzel anlatmıştı. Şimdi sıra 
bizde. Bizler de bu virüsleri çok kolay yenebiliriz. 
Erdem’in anlattıklarını yapabiliriz. 



SORULAR 

1) Erdem televizyonda ne izledi? 

............................................................................................................................. ................................ 

2) Erdem’in izlediği haber neyle ilgiliydi ? 

............................................................................................................................. ................................ 

3) Erdem daha fazla bilgi toplamak için ne yaptı ? 

............................................................................................................................................................. 

4) Erdem okulda kime soru sordu ? 

......................................................................................................... .................................................... 

5) Öğrenciler öğretmenlerini nasıl dinlediler? 

............................................................................................................................. ................................ 

6) Virüsten korunmak için ellerimizi nasıl tutacağız ? 

............................................................................................................................. ................................ 

7) Sınıfımızı ve evimizi ne yapmalıyız ? 

............................................................................................................................. ................................ 

8) Nasıl beslenmeliyiz ? 

............................................................................................................................................................ 

9) Virüslerden korunmak için başka neler yapmalıyız? 

............................................................................................................................. ............................. 

10) Şimdi sıra sende. Virüsleri yenebilir misin? 

............................................................................................................................. ................................ 


