
Kendimizi Tanıtıyoruz 

1. Büyüdükçe fiziksel özelliklerimiz değişir. Boyumuz uzar, kilomuz 

artar. 

2. Fiziksel özelliklerimiz boyumuz, kilomuz, saç rengimiz, göz 

rengimiz gibi dış görünüşümüzle ilgili özelliklerimizdir. 

3. Kendimizi tanıtırken fiziksel özelliklerimizden, hoşlandıklarımızdan, 

yapabildiklerimizden ve yapmak istediklerimizden bahsederiz. 

4. Büyüdükçe yeteneklerimizin geliştiğini ve geçmişte yapamadığımız 

şeyleri daha kolayca yaptığımızı fark ederiz. 

Bireysel Farklılıklarımız 

1. Görünüşümüz, yeteneklerimiz, hoşlandıklarımız, öğrenme şeklimiz, 
duygularımız ve düşüncelerimiz arkadaşlarımızdan farklıdır. 
Bunlar, bizim bireysel farklılıklarımızdır. 

2. Kendimizi ve diğer insanları olduğu gibi kabul etmeli ve 
sevmeliyiz. Ancak bu şekilde hep birlikte mutlu olabiliriz. 

3. Bazı arkadaşlarımız sağlık sorunları nedeniyle cihaz kullanabilir. 
Bu arkadaşlarımıza yardımcı olmalı ve oynarken cihazlarına zarar 
gelmemesine özen göstermeliyiz. 

4. İnsanların bireysel farklılıklarına saygı göstermeliyiz. 
 
Okul Çantamı Hazırlıyorum 
 

1. Okul çantamızın ağır olmaması için çantamızı akşamdan ders 
programımıza göre hazırlamalıyız. 

2. Çantamızı ders programına göre hazırlarsak araç gereçlerimizi 
unutmaz ve okulda sorun yaşamayız. 
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