Adi soyadi: 4 . SINIF FEN BILIMLERI
SAGLIKLI VE DENGELI BESLENME

Bilgi Hazinesi

----------- » Saglkl bir yasam icin besinlerin tazeliginin korunmasi ve dogal olmasi &nemlidir.

""""" >Besinlerin saglikli olmasi icin saklama kosullari énemlidir. Dondurma , konserve yapma
kurutma gibi yéntemlerle besinler korunabilir.

"""" > Haazir besinler alinirken son kullanma tarihine bakilmali , katki maddesi olan besinler tercih
edilmemelidir.

"""""" > Biitiin besinlerden yeterli miktarda alinmasina * dengeli beslenme’ denir.

----------- » Dengeli beslenmezsek obezite gibi sorunlarla karsilasabiliriz.

"""""" > Alkol ve sigara bagimlilk yapan maddelerdir. Sigara &zellikle akcigerlere zarar verirken

. agiz ve grtlak kanserine , solunum yolu hastaliklarina yol agar. Alkol ise &zellikle

karacigerlere zarar verir.
----------- » Alkol ve sigara  tikketmek aile ekonomisine zarar verir.

----------- > Alkol cesitli siddet olaylarina , trafik kazalarina neden olur.
N P » Cevremizde alkol ve sigara kullanan insanlari uyarmaliyiz.




