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1. Asagldokllerden hangusu

.
kisisel bakim esgosudlr'7
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Arkadaslar, asiti icecekler, cips, cikolata, biskiivi gibi
‘besmlenn tiketilmesi sa gugimiza zarar verir. Bu besinle
. sismanliga gol acar ve %cm hastaliklara sebep olur.

ﬂ

Asagidakilerden hangisi sagligimiz icin zgrlldlr?

B) {%ci) 0 =

w¥ Arkadaslar, 6giinlerimizde hem hayvansal hem
" bitkisel kaynakl yiyeceklere geterlnce yer vermeliyiz.
Yedlglmlziesmler dginlere gore de farkllk gosterir,

#® Asagidaki besinlerden hons;snm aksam

gemegmde yeriz
N2 I ol
Arkodaslar gemek gerken dikkat etmemiz gereken |

4 ﬁ kurallar oldugunu biliyor mugdunuz” Bu kurallara,
n gbrgi kurallar denir.

Asagidaki kurallardan hangsi gérgi kurqllorlndondlr?
A) Yemegi ayakta yemek

B) Yemek yerken konusmak.

C) Yemegi cignerken agzmizi kapali tutmak.

‘Glin icinde okul, ders tekrar, oyun ve evdeki
| sorumluluklarmizn disinda kalan zamanlarmizda
kitle iletisim araclannl kullanabiliriz.

Asog|dok|le den hcngm kitle iletisim araclarindan
‘ eqildir? ¥
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‘ Cocuklar kitle iletisim araclarini kullanirken
dikkat etmemiz gereken kurallar vardir,
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Asagldokl gorsellerin hangisinde yanlis blr

davranls vardir?

Cocuklar; sogllkll bir yasam icin

1.
M ‘ isisel bakm cok dnemlidir

» Asagidaki kurallardan hangisi t

kisisel bakima drnek bir davranis degildir?
A) Yemekten dnce ve sonra, elleri ﬁ(omok

B) Saclari taramak.
C) Bahcede top oynamak.

8. Asagidaki bilgilerden hangisi dogrudur?
A) Yemekten 8nce eller ykanmaz. (5,

B) Ayda bir kere banyo yapllr. m\
C) Ginde 2 defa diler fircalanr. —

9. Asagidaki hangisi sagligimiz icin yararl
besinlerden deglldlr? -
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" Arkadaslar, hareketli bir ?(osom ve spor

gapmok saglgmiz icin cok Snemlidir.
Asogldokl remmlerden hongm spor ile |lg|l|d|r'7
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L—J- Testin céziimlerini YOUTUBE / CALISKAN OKUL kanalindan izleyebilirsiniz.




