SOFRALARIN VAZGECILMEZI

Ekmek, insanlar icin en temel gidalardan birisidir.
Sabah, 8glen, aksam tiim &ginlerimizde sofralarimizda
ekmek vardir.

Ekmek yapmak icin un lazim. Unyapmak icin
déviilmis bugday gerekir. Bugday ciftcinin tarlasindc
biiyiir. Ekmek yapmak icin bir de su gerekir, susuz olmaz
Tabi ki tuz, maya olmasa da olmaz. Maya ekmegimizin
kabarmasina yardimei olur.Malzemeleri ¢grendin. Hadi
biz de ekmek yapmayi deneyelim mi?

Okudugunuz metne gére sorulari gonltlogolm‘
Soru: Insanlar icin en temel gidalardan birisi nedir’

Topragi ekp, bicen ve iiriin elde eden

Hamur, yogurt, peynir gibi yiyecellerin
mayalanmasini saglayan maddeye

ARASTIRALIM

égﬁnlerimizde ekmegi ne
kadar tiiketmeliyiz? Ekmegin

fazlasu zarar mi?
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