
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

NAİM SÜLEYMANOĞLU 

    

        Naim Süleymanoğlu, 23 Ocak 1967 tarihinde 

Bulgaristan’ın Kırcaali şehrinde dünyaya geldi. Lakabı, 

yapıca ufak tefek ancak çok güçlü olması nedeniyle Cep 

Herkülü’dür. Bütün otoriteler tarafından tüm 

zamanların en iyi haltercisi olarak gösterilmektedir.  

       Naim Süleymanoğlu haltere 1977'de, henüz 9 

yaşındayken başladı. 15 yaşında Brezilya'da düzenlenen 

Dünya Gençler Halter Şampiyonası'nda iki altın 

madalya alarak şampiyon oldu. On altı yaşında rekor 

kırarak yine şampiyon oldu. Böylece halter tarihinde 

“En Genç Dünya Rekortmeni” unvanını aldı. 

 

 

      Kariyeri boyunca üç Olimpiyat Altın madalyası, yedi Dünya 

Şampiyonluğu ve altı Avrupa Şampiyonluğu vardır. Tam 46 kere Dünya 

rekoru kırmıştır. 

      1984 yılında (16 yaşındayken), silkme kategorisinde kendi vücut 

ağırlığının üç katını kaldıran Dünyadaki ikinci halterci olarak tarihe 

geçti. 1983 – 1986 arasında gençlerde 13, büyüklerde 50 olmak üzere 

tam altmış üç rekor kırarken, yine bu dönemde Dünya ve Avrupa 

şampiyonalarında 52, 56 ve 60 kilolarda şampiyonluklar yaşadı. 1984, 

1985 ve 1986'da dünyada yılın haltercisi seçildi.  

      Naim Süleymanoğlu siroza bağlı karaciğer yetmezliğine bağlı 

olarak tedavi gördüğü hastanede 18 Kasım  2017 tarihinde hayata 

gözlerini yumdu. 
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 A-) Aşağıda verilen soruları metne göre cevaplayınız. 

1-) Naim Süleymanoğlu nerede ve ne zaman doğmuştur? 

 
 

2-) Naim Süleymanoğlu haltere hangi yıl ve kaç yaşında başlamıştır? 

 
 

3-) Naim Süleymanoğlu’nun lakabı neden Cep Herkülü’dür? 
 

 

4-) 16 yaşındayken hangi başarıya imza atmıştır? 
 

 

5-) Dünya ve Avrupa Şampiyonluklarını hangi kilolarda yaşamıştır?  

 
6-) Naim Süleymanoğlu hangi yıllarda yılın haltercisi seçilmiştir? 

 
7-) Naim Süleymanoğlu’nun hastalığının adı nedir? 
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 Denize atlayıp yüzerek kıyıya çıkmışB) Yunus 
 

B-) Aşağıda verilen cümleleri olayların 

oluş sırasına göre numaralandırınız. 
 

    Naim Süleymanoğlu haltere 1977'de, 

henüz 9 yaşındayken başladı. 

 

    18 Kasım  2017 tarihinde hayata 

gözlerini yumdu. 

     

    15 yaşında Brezilya'da düzenlenen 

Dünya Gençler Halter Şampiyonası'nda 

iki altın madalya alarak şampiyon oldu. 

 

    23 Ocak 1967 tarihinde 

Bulgaristan’ın Kırcaali şehrinde dünyaya 

geldi. 
       
    On altı yaşında rekor kırarak yine 

şampiyon oldu. Böylece halter tarihinde 

“En Genç Dünya Rekortmeni” unvanını 

aldı. 

 

C-) Metine göre aşağıdaki ifadelerden 

doğru olanlara “D” yanlış olanlara “Y” 

yazınız. 

(   ) Naim Süleymanoğlu, Yunanistan’ın 

Kırcaali şehrinde dünyaya geldi. 
 

(   ) Tam 46 kere Dünya rekoru 

kırmıştır. 
 

(   ) Lakabı, yapıca iri yarı ve çok uzun 

boylu olması nedeniyle Dev Adam’dır. 
 

(   ) Halter tarihinde “En Genç Dünya 

Rekortmeni” unvanını kazanmış milli bir 

sporcudur.  
 

(   ) Kariyeri boyunca iki Olimpiyat Altın 

madalyası, altı Dünya Şampiyonluğu ve 

yedi Avrupa Şampiyonluğu vardır. 
 

(   ) 1984, 1985 ve 1986'da dünyada 

yılın haltercisi seçildi.  
 

 
 
 

 

 

B-) Aşağıdaki çoktan seçme sorularını 

metine göre cevaplayınız. 
 

1) Naim Süleymanoğlu nerede doğmuştur? 
 

A) Yunanistan - Selanik 

B) Bulgaristan - Kırcaali 

C) Bulgaristan - Sofya 
 

2) Naim Süleymanoğlu neden  cep 

herkülü lakabını almıştır? 

A) Zeki ve çevik olduğu için 

B) Güçlü ve iri yarı olduğu için 

C) Güçlü ve ufak tefek olduğu için 
 

3) Naim Süleymanoğlu “En Genç Dünya 

Rekortmeni” ünvanını kaç yaşında 

almıştır? 

A) 18 

B) 16 

C) 15 
 

4) Naim Süleymanoğlu kaç kere Dünya 

rekoru kırmıştır? 

A) 46 

B) 63 

C) 34 
 

5)  1984 yılında, silkme kategorisinde 

kendi vücut ağırlığının kaç katını 

kaldırmıştır? 

A) 1 

B) 2     

C) 3 
 

6) Naim Süleymanoğlu aşağıda verilen 

yıllardan hangisinde yılın haltercisi 

seçilmemiştir? 
 

A) 1984  

B) 1986  

C) 1987 

 

7) Naim Süleymanoğlu hangi hastalığa 

yakalanarak aramızdan ayrılmıştır? 

A) Akciğer kanseri 

B) Siroza bağlı karaciğer yetmezliği 

C) Böbrek yetmezliği 

 

 

 

C) Dürüst 

 

 

 

İskender07 İskender07 


