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 (
MASKEMİZİ
, DOĞRU ŞEKİLDE
TAKALIM
.
) (
MASKEMİZİ ÇIKARIRKEN İPLERİNDEN TUTALIM, MASKEYİ ELLEMEYELİM.
)







 (
ELLERİMİZİ 
SU VE SABUNLA EN AZ 20 SANİYE YIKAYALIM
.
) (
HAP
ŞIRIRKEN VE ÖKSÜRÜRKEN AĞZIMIZI, BURNUMUZU
KÂĞIT MENDİL İLE KAPATALIM.
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 (
ETRAFIMIZDAKİ KİŞİLERLE ARAMIZA SOSYAL MESAFE KOYALIM.
)
 (
ELLERİMİZLE YÜZÜMÜZE, MASKEMİZE DOKUNMAYALIM.
)
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 (
KENDİMİZİ HASTA HİSSETTİĞİMİZDE EVDE KALALIM.
)
 (
BOL 
BOL
 SU İÇELİM.
)
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 (
MEYVE VE SEBZE YİYEREK SAĞLIKLI BESLENELİM. 
)
image6.jpeg
Oksiiriirken ve hapsirirken
agzimizi kagit mendil ile
kapatmaliyiz.
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Ellerimizle yiiziimiize
(agzimiza, burnumuza,
gozlerimize) dokunmamaliyiz.
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Okulda, markette, parkta,
bahgede kisacast higbir yerde
diger insanlara 1,5 metreden
fazla yaklagsmamaliyiz.
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image3.jpeg
Maskemizi takip gikarirken
miimkiin oldugunca iplerini
tutmaliyiz.

Maskemize dokunmamaliyiz.
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Digari gikarken mutlaka
maskemizi takmaliyiz.
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Ellerimizi sik sik su ve
sabunla en az 20 sn.
boyunca yikamaliyiz.





