
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Grup arkadaşlarınızla sağlıklı ve dengeli beslenmenizi sağlayacak bir sabah kahvaltısı tepsisi oluşturunuz. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Grup arkadaşlarınızla sağlıklı ve dengeli beslenmenizi sağlayacak bir öğle yemeği tepsisi oluşturunuz. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Grup arkadaşlarınızla sağlıklı ve dengeli beslenmenizi sağlayacak bir akşam yemeği tepsisi oluşturunuz. 
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