Portakal Delgecle delikleri delip paket lastigi ile baglayiniz.

Portakal tatli serin Kiz cocuklarinin saclarinin dolanmamasi icin ip kullaniniz.

Basidir yemiglerin.
Onda gunesin rengi,
Parlar gibidir sanki.
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Elma Delgecle delikleri delip paket lastigi ile baglayiniz.
Elmayi bilmeyen kim? Kiz cocuklarinin saglarinin dolanmamasi igin ip kullaniniz.

Odur, en cok sevdigim.

Rengi alev kirmizi,
Acar istahimizi.
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Armut Delgecle delikleri delip paket lastigi ile baglayiniz.
Armudu unutmayin, Kiz cocuklarinin sac¢larinin dolanmamasi icin ip kullaniniz.

Onu da bastan sayin.
Ne glzeldir kokusu,
Ici dolu balli su.
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Uziim-Incir Delgecle delikleri delip paket lastigi ile baglayiniz.
Uziimle incir ikiz, Kiz gocuklarinin saglarinin dolanmamasi igin ip kullaniniz.
Onlardan vazgegcemeyiz,
Yaz gunesinde olmus,
Icine seker dolmus.
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Findik-Badem-Ceviz
Findikla badem, ceviz,
Severek yedigimiz.

Uc arkadas yemistir,
Her tadan O6zlemistir.

Delgecle delikleri delip paket lastigi ile baglayiniz.
Kiz cocuklarinin sacglarinin dolanmamasi icin ip kullaniniz.
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Kestane

Hos degil mi kestane?
Alirsin tane tane.
Sirtlarini gizersin,
Kizgin kiile dizesin.
Pigsin tatli tatl ye,

En glizel besin diye.

Delgecle delikleri delip paket lastigi

Kiz cocuklarinin saclarinin dolanmamasi icin ip kullaniniz.

ile baglayiniz.
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Delgecle delikleri delip paket lastigi ile baglayiniz.

Elma
Kiz cocuklarinin sacglarinin dolanmamasi icin ip kullaniniz.

Amasya elmasiyim,
Meyvelerin bastyim.
Al sari yanagim var,
Beni yersen kan yapar.
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Armut Delgecle delikleri delip paket lastigi ile baglayiniz.
Ankara memleketim, Kiz cocuklarinin saclarinin dolanmamasi igin ip kullaniniz.
Koyu saridir rengim,

Isirinca pek yarar,
Yiyenlere can katar.
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Uziim Delgecle delikleri delip paket lastigi ile baglayiniz.

Izmir'in Gziimleri, Kiz cocuklarinin saglarinin dolanmamasi icin ip kullaniniz.
Sevilmez mi arkadas?
Insanlara pek yarar,
Kurusu var yasi var.
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Findik Delgecle delikleri delip paket lastigi ile baglayiniz.
Giresun zengin olsun, Kiz cocuklarinin saclarinin dolanmamasi icin ip kullaniniz.
Cebiniz findik dolsun.
Kirithr gitir gitir,

Hem besler, hem isitir.
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Ceviz Delgecle delikleri delip paket lastigi ile baglayiniz.

Cevizi de unutma, Kiz cocuklarinin saclarinin dolanmamasi icin ip kullaniniz.
Beslenmek zorundasin.

Pestiline sar da ye,
Kuvvet versin diyorsan.
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Portakal Delgecle delikleri delip paket lastigi ile baglayiniz.
Portakal sulu sulu, Kiz cocuklarinin saclarinin dolanmamasi icin ip kullaniniz.
Ici vitamin dolu.
Adana, Kozan, Dortyol,
Git agactan ye bol bol.
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Mandalina

Adimdir mandalinag,
Saglik veririm sana.
Pek sevimli meyveyim,
Bol bol yiyin bakalim.

Delgecle delikleri delip paket lastigi ile baglayiniz.
Kiz cocuklarinin sacglarinin dolanmamasi icin ip kullaniniz.
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Nar Delgecle delikleri delip paket lastigi ile baglayiniz.
Cicek olur acilirm, Kiz gcocuklarinin saclarinin dolanmamasi igin ip kullaniniz.
Mercan gibi sacilirim.
Hastaya nar sorulmaz,
Surubuna doyulmaz.
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Kayisi Delgecle delikleri delip paket lastigi ile baglayiniz.
Malatya kayisisi, Kiz cocuklarinin saglarinin dolanmamasi icin ip kullaniniz.

Yemiglerin nazlisi
Pestili de yapllir,
Yiyenler pek bayilir.
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Seftali Delgecle delikleri delip paket lastigi ile baglayiniz.

Bursa’nin seftalisi, Kiz cocuklarinin saglarinin dolanmamasi icin ip kullaniniz.
Kilodur bir tanesi.

Seftaliyi kim sevmez,
Tadina doyum olmaz.
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Ayva Delgecle delikleri delip paket lastigi ile baglayiniz.

Sari sarl rengim var, Kiz cocuklarinin sac¢larinin dolanmamasi icin ip kullaniniz.
Ne glizel de kokarim.

Istersen recel yap ve,
Istersen kompostomu.
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Kestane Delgecle delikleri delip paket lastigi ile baglayiniz.

Kestaneyi istersen, Kiz cocuklarinin saglarinin dolanmamasi icin ip kullaniniz.
Kavurup da yersin sen,
Istersen suda hasla,
Onun tadi da baska.
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Incir Delgecle delikleri delip paket lastigi ile baglayiniz.
Tath Aydin inciri, Kiz cocuklarinin saglarinin dolanmamasi icin ip kullaniniz.
Pek glzel iri iri.
Hurma alma, incir al,
Agzina aksin bal.
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Cocuklar

Tutum haftasi geldi,
Bizlere nege verdi.
Yerli yemiglerimiz,
Hep birden dile geldi.

Portakal

Portakal tatli serin
Basidir yemislerin.
Onda glinesin rengi,
Parlar gibidir sanki.

Elma

Elmayi bilmeyen kim?
Odur, en gok sevdigim.
Rengi alev kirmizi,
Acar istahimizi.

Armut

Armudu unutmayin,
Onu da bastan sayin.
Ne gizeldir kokusu,
Ici dolu balli su.

Uziim-Incir

Uziimle incir ikiz,
Onlardan vazgegemeyiz,
Yaz glinesinde olmus,
Icine seker dolmus.

Findik-Badem-Ceviz
Findikla badem, ceviz,
Severek yedigimiz.

Ug arkadas yemistir,
Her tadan 6zlemistir.

Kestane

Hos degil mi kestane?
Alirsin tane tane.
Sirtlarini gizersin,
Kizgin kile dizersin.
Pigsin tath tath ye,

En glizel besin diye.

Elma

Amasya elmasiyim,
Meyvelerin baslyim.
Al sari yanagim var,

Beni yersen kan yapar.

Armut

Ankara memleketim,
Koyu saridir rengim,
Isirinca pek yarar,
Yiyenlere can katar.

Uziim

Izmir'in Giziimleri,
Sevilmez mi arkadas?
Insanlara pek yarar,
Kurusu var yasl var.

Cocuklar

Bu glizelim meyveler,
Bu gtizelim yemigler,
Yurdumuzun maldir,
Her yiyen kuvvet alir.

Findik

Giresun zengin olsun,
Cebiniz findik dolsun.
Kirihr citir gitir,

Hem besler, hem isitir.

Ceviz

Cevizi de unutma,
Beslenmek zorundasin.
Pestiline sar da ye,

Kuvvet versin diyorsan.

Portakal

Portakal sulu sulu,

Ici vitamin dolu.
Adana, Kozan, Dértyol,
Git agactan ye bol bol.

Mandalina

Adimdir mandalina,
Saglik veririm sana.
Pek sevimli meyveyim,
Bol bol yiyin bakalm.

Nar

Cicek olur acilirm,
Mercan gibi sacilirm.
Hastaya nar sorulmaz,
Surubuna doyulmaz.

Kayisi

Malatya kayisisi,
Yemiglerin nazlisi
Pestili de yapilr,
Yiyenler pek bayilir.

Seftali

Bursa’'nin seftalisi,
Kilodur bir tanesi.
Seftaliyi kim sevmez,
Tadina doyum olmaz.

Ayva

Sari sarl rengim var,
Ne glizel de kokarim.
Istersen recel yap ve,
Istersen kompostomu.

Kestane

Kestaneyi istersen,
Kavurup da yersin sen,
Istersen suda hasla,
Onun tadi da bagka.

Incir

Tatl Aydin inciri,
Pek glizel iri iri.
Hurma alma, incir al,
Agzina aksin bal.

Cocuklar

Kutlu olsun hafta bize,
Meyveler geldi dile.
Hepinizi sevecegiz,

Glzel giizel beslenecegiz.



Cocuklar Delgecle delikleri delip paket lastigi ile baglayiniz.

Tutum haftasi geldi, Kiz cocuklarinin saglarinin dolanmamasi icin ip kullaniniz.
Bizlere nese verdi.
Yerli yemiglerimiz,
Hep birden dile geldi.
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Cocuklar
Bu glizelim meyveler,
Bu glizelim yemigler,

Delgecle delikleri delip paket lastigi ile baglayiniz.
Kiz cocuklarinin sacglarinin dolanmamasi icin ip kullaniniz.

Yurdumuzun malhdir,
Her yiyen kuvvet alir.
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Cocuklar
Kutlu olsun hafta bize, Delgecle delikleri delip paket lastigi ile baglayiniz.
Meyveler geldi dile. Kiz cocuklarinin saglarinin dolanmamasi icin ip kullaniniz.
Hepinizi sevecegiz,

Glzel guzel beslenecegiz.
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Karpuz Delgecle delikleri delip paket lastigi ile baglayiniz.

Kiz cocuklarinin saclarinin dolanmamasi icin ip kullaniniz.
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Kavun

Delgecle delikleri delip paket lastigi ile baglayiniz.

Kiz gocuklarinin saglarinin dolanmamasi igin ip kullaniniz.
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Cilek Delgecle delikleri delip paket lastigi ile baglayiniz.

Kiz cocuklarinin saglarinin dolanmamasi icin ip kullaniniz.
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Limon Delgecle delikleri delip paket lastigi ile baglayiniz.
Kiz cocuklarinin sacglarinin dolanmamasi icin ip kullaniniz.
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Delgecle delikleri delip paket lastigi ile baglayiniz.

Kiz cocuklarinin sacglarinin dolanmamasi icin ip kullaniniz.
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