Adi soyadi: 4 . SINIF FEN BILIMLERI
UYGUN AYDINLATMA

Bilgi Hazinesi
........... » Bir ortamin geregi kadar aydinlatlmasina uygun aydinlatma denir.
----------- > Yetersiz veya fazla aydinlatma gérmemize engel olur.

"""""" > Uygun aydinlatmada gézii yormayan ampuller kullanilmali , ampuller asagr dogru

bakmalidir.
"""""" > Ders calsirken , kitap okurken isik sol taraftan gelmelidir.
----------- > Uygun aydinlatma yapilmadigi taktirde géz saglimiz bozulabilir.

L ECRLILLLTE > Kullandigimiz aydinlatma araglarini tasarruflu kullanmaliyiz. Gereksiz isiklari séndiirerek |,

uygun aydinlatma kullanilarak aile ve ilke ekonomisine katkida bulunmus oluruz.

Uygun aydinlatma icin yapmamiz gerekenler
* Gozii yormayan dogru ampuller kullanmaliyiz.
* Aydinlatma ortaya dogru yapilmalidir.
* Odalarin biytikligiine gére aydinlatma yapmaliyiz.
“Isik aydinlatlacak ysne dogru olmalidrr.
* Kitap okurken stk sol yandan gelmelidir.

Géz saglimiz acisindan uygun aydinlatma

¥ Yetersiz aydinlatilmis ortam , gérmemizi zorlastirir ve géziimiizii yorar.

* Asiri aydinlatilmis ortam , géziimiizii kamastinr ve géze zarar verir.

% Uzun siire bilgisayar , televizyon gibi 15tk kaynaklari géz rahatsizigina neden olur.
H Cok yakindan televizyon izlemek g6z saglimiza zarar verir. |deal izleme uzakligi 3-
5 metre arasinda olmalidir.

“ Yatak odasinda kitap okurken , bas ucu lambasi kullanilmalidir.

% Giinesli giinlerde giines gozliigi kullanmak géz sagligi icin 8nemlidir.




