1. Bazi 6grencilerin maden kavrami ile
ilgili verdikleri bilgiler agagidaki
gibidir.

[ Patates bir madendir
glnki minerallerden
-

olusur.

Murat

Gimis bir madendir
cunku ekonomik degeri
olan bir mineraldir.

Tahta bir madendir
gunki kayaclardan
olusur.

Altin bir madendir ¢inki
parlak ve serttir.

Tarik

Buna gore hangi 6grencinin verdi-
gi bilgi agiklamasi ile birlikte
dogrudur?

A) Murat B) Sule
C) Seval D) Tarik

2. Dlnya'nin kendi etrafindaki ve GU-
nes etrafindaki hareketi sekildeki gibi
numaralanarak verilmistir.

Bu sekle gore Dunya’nin numara-
lanmis hareketleri ile ilgili asagida-
kilerden hangisi soylenebilir?

A) Dinya'nin kendi etrafindaki hare-
keti 2 numara ile gosterilmistir.

B) 2 numarall hareketini bir glinde ta-
mamliar.

C) 1 numarall hareketi sonucu gece
ve glnddz olusur.

D) Danya’nin Glines etrafindaki ha-
reketi 1 numara ile gésterilmistir.

. Yer kabugunun yapisi ile ilgili asa-

gidakilerden hangisi dogrudur?

A) Yer kabugu Dunya'nin en i¢ kat-
manidir.

B) Dogada blylk yer tutan canlilarin
yasadig| parcalara komir adi ve-
rilir.

C) Yer kabugundan cikarilan ekono-
mik degeri yuksek olan tas ve mi-
nerallere maden adi verilir.

D) Yer kabugundaki saf kum olan
maden Isitildiginda bakir elde
edilir.



4. Mehmet'in gece ve gindizin olus-

ma sebebi sorusuna arkadaslari

asagidaki cevaplari veriyorlar.

Omer : Giines, Dinya'nin
cevresinde dolanma hareketi
yapar.

Hatice: Dlnya, Glnes'in etrafinda
dolanma hareketi yapar.

Fatma: Gilines, kendi cevresinde
dénme hareketi yapar.

Yavuz: Dlnya, kendi cevresinde
dénme hareketi yapar.

Buna gore hangisi dogru soyle-
mistir?

A) Omer B) Hatice
C) Fatma D) Yavuz

. * Ust uiste biriken kayaclar icerisinde
olugur.

* Eski zamanda 6len canli kalintilari-
dir.

* Cok uzun zamanda olusur.

Yukarida ozellikleri verilen madde

hangisidir?

6. Dunya'mizin bir bélgesinde glndiz
yasanirken diger bdlgesinde gece
yasanir.

Bu olay Dinya’'mizin ve Glines’in
asaqgidaki hangi hareketleri ile
gerceklesir?

A) Glnesg'in, Dlinya cevresinde do-
lanma hareketini yapmasiyla

B) Dlinya'nin, Glines ¢cevresinde do-
lanma hareketini yapmasiyla

C) Dilnya'nin, kendi ¢cevresinde don-
me hareketini yapmasiyla

D) Glnes'in, kendi ¢cevresinde dén-
me hareketini yapmasiyla

7. Ofrenciler Dilnya'nin Giines etrafin-

daki dolanma hareketinden dolay|
olusan etkileri asagidaki gibi agikli-
\or:

Hatice: Yeryuzinde kayaclar alusur.

Fatma: Y1l gibi zaman dilimi clugur.

Omer : Yerylzinin tamaminda yaz
mevsimi yasanir.

Bu &égrencilerden hangilerinin
agiklamasi dogrudur?

A) Yalniz Hatice

B) Yalniz Fatma

C) Hatice ve Fatma

D) Hatice, Fatma ve Omer

8. Dilnya'nin Glnes etrafinda dolanma
hareketinden dolayi sicaklik degisim-
leri yasanir.

Bu sicaklik degisimleri beraberin-

de asagidaki hangi olayl meydana
getirir?

A) Mevsimleri

B) Haftalar

C) Gece ve giindizi
D) Aylari
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Besinler, yapilarinda en fazla bulu-
nan besin icerigine gore gruplandiri-
lir. Ornedin balikta protein diger
iceriklerden daha fazla oldugu icin
balik, protein icerir denir. Protein
icerikli besinlerin vicuttaki gorevie-
rinden biri yaralarin iyilesmesine
yardimci olmaktir.

Bu bilgiye gore viicudumuzda olu-
san bir yaranin iyilesmesine yar-
dimci olmak icin agsagida verilen
besinlerden hangisinin tuketilmesi
uygundur?
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Ogretmen égrencilerinden besinlerde
su bulundugunu Grnekler vererek
aciklamalarini ister.

Asagidakilerden hangisi bu du-
rumu aciklayan dogru bir 6rnek

olamaz?

A) Kesilen salataliktan su ¢ikmasi

B) Limonu siktigimizda suyunun ¢ik-
masl

C) Makarnanin pisirilirken Uzerine su
eklenmesi

D) Acikta birakilan ekmegin bir stire
sonra kurumasi

3. Ayse Hanim, marketten aldigi yogur-

du eve gelir gelmez resimdeki gibi
buzdolabina yerlestiriyor.

[

Yogurdun buzdolabina konulma
nedeni asagidakilerden hangisidir?

A) Tazeliginin korunmasi

B) Son kullanma tarihinin uzatiimasi
C) Donmasinin saglanmasi

D) Dogal hale getirilmesi

. Dengeli beslenme igin tim besin

cesitlerinden yeterli miktarda tuketil-
melidir.

Buna gore asagidakilerden hangisi
saglikh bir insanin dengeli beslen-
mesi i¢in uygun bir davranigtir?

A) Sadece protein icerikli besinler ti-
ketmek

B) Karbonhidrat icerikli besinleri hig
tiketmemek

C) Strekli ayni besin iceriklerini t-
ketmek

D) Her besin ¢esidinden vicudun ih-
tiyaci kadar tuketmek



5. Bir 6grenci, insanin beslenmesinde

yer alan ¢esitli besin iceriklerini ve bu
besin iceriklerinin vicudumuzdaki
oncelikli gérevlerini asagidaki tablo-
da eslestirmistir.

Besin igerikleri Gorevi

Yaralarn onarilma-
Proteinler sinda ham madde
olarak kullanihr.

Yurame, kosma
Vitaminler icin enerji Uretmede
gorev alir.

Hastaliklara karsi
viucut direncinin ar-
tinimasinda gorev
alir.

Karbonhidratlar

Buna gore yapilan eglestirmeler
icin agsagidakilerden hangisi soyle-
nebilir?

A) Ogrencinin yapmis oldugu esles-
tirmelerin hepsi dogrudur.

B) Karbonhidrat ve vitaminlerin gé-
revieri birbiriyle yer degistirdiginde
eslestirmeler dogru olur.

C) Proteinler ve vitaminlerin gorevleri
birbiriyle yer degistirdiginde esles-
tirmeler dogru olur.

D) Proteinler ve karbonhidratlarin go-
revleri birbiriyle yer degistirdiginde
eslestirmeler dogru olur.

. Bir 6grenci ayni tlr naylon posetlere

ekmek, elma ve peynir dilimlerini
koyup poseti hava almayacak sekilde
kapatiyor. Posetleri ayni ortamda (g
gun sureyle beklettikten sonra poset-
lerde sekildeki gibi su damlaciklari-

nin biriktigini gortyor.

-

B

Ekmek dilimleri Elma dilimleri

Peynir dilimi

Ogrenci sadece bu gézlemine
gore asagida verilen sorulardan
hangisine cevap ariyor olabilir?

A) Besinlerin yapisinda su bulunur
mu?

B) Besinlerin yapisinda mineral bulunur
mu?

C) Besinlerin yapisinda vitamin bulu-
nur mu?

D) Besinlerin yapisinda protein bulunur
mu?



9. Ogretmenin sinifta sordugu soruya
ogrencilerin verdigi cevaplar su
sekildedir:

7. Pelin bir giin annesi ile aligverise
¢Iktiginda 6gretmeninin Fen Bilimleri
dersinde besinleri satin alirken ve
tlketirken nelere dikkat edilmesi * Enerji ihtiyacimizi karsilamak igin
gerektigini anlattigindan bahsetmis- * Yapici onaricl maddeleri viicudu-
tir. muza almak igin

Buna gﬁre a&aguja verilenlerden . Hayatl faaliy'etlerimizi surdurebilmek
hangisi Pelin’in 6gretmeninin an- icin

lattiklarindan biridir? Ogrencilerin verdigi cevaplar dog-
ru olduguna gore 6gretmen hangi

A) Paketi aciimig olsa da besinleri soruyu sormus olabilir?

satin alabiliriz.
B) Taze ve dogal besinleri tliketmeli- A) Besinlere neden ihtiya¢ duyarz?
yiz. B) Neleri besin olarak kullaninz?
C) Son kullanma tarihi ge¢mis olan C) Sindirim sistemimiz nasil calisir?
dranleri taketebiliriz. D) Hangi besinde ne kadar su bulu-

D) Dondurulmus gidalardan ¢ézln- nur?
mus olanlarini tekrar dondurmali-

yIZ.

10. Besinler igerigine gore siniflandi-
rildiginda agsagidakilerden hangisi
proteince zengin besinler grubun-
da bulunmaz?

8. Bir 6grenci saglikl ve dengeli bes- A) B)
lenmeye uygun olarak kahvalti igin
tablodaki besinlerden secim yapiyor.
Yumurta Zeytin Sat
@ @ @
@ ekmek bisklvi
® ® C) D)
Asitligazoz| Peynir Pasta
@ @

Buna gore ka¢g numarali besinleri
se¢mesi uygun olmaz?

A)1,3, 4 B)2,4,8
C)3,5, 8 2).6:7..9

Bal

Yumurta




11. Asadgidaki besin - icerik eglestir-
melerinden hangisi yanhstir?

A) Makarna - Karbonhidrat

B) Portakal - Vitamin

C) Sit ve sit Urlnleri - Protein

D) Piring - Yag

Paketli gidalarin son tuketim tarih-
leriyle ilgili olarak asagidakilerden
hangisi dogrudur?

12.

15

A) Son tiketim tarihi gecen gidalar
guvenle tuketilmelidir.

B) Paketli gida alirken son tlketim
tarihi en yakin olan tercih edilme-
lidir.

C) Tum besinler hangi ortamda sak-
lanirsa saklansin son tiketim tari-
hine kadar daima taze kalirlar.

D) Son tlketim tarihi gecen gidalar
zehirlenmeye neden olabilir.

13. Gorselde besin gruplarn farkh blry k-

laklerde verilmistir.

Beslenme Semasi

|y

Sebze ve
e .

D
el
—~9

Patates,
ekmek ve
diger tahil
P >y aranlen

o W
\C 25 |

A

Sat ve
dac st dranler
Seker veya yag

oran yuksek
yviyvecekler

Bu bolgelerin farkh buylukliuklere
sahip olmasi neyi gostermektedir?

Et, balik
ve
baklagiller

A) En cok ve en az tuketilmesi ge-
reken besin maddelerinin neler
oldugunu

B) Besinlerin su iceriklerinin ne kadar
oldugunu

C) Besinlerin karbonhidrat icerikleri-
nin ne kadar oldugunu

D) Besinlerin gunun hangi saatlerin-
de tuketilmesi gerektigini

14.

16.

Su ile ilgili asagidakilerden hangi-
si soylenemez?

A) Vicudumuzda dizenleyici olarak
gorev yapar.

B) Saglik icin yeterli miktarda su tlketil-
melidir.

C) Su tim canlilar igin 6nemli ve ge-
reklidir.

D) Su kaynaklari bolca kullanilip,
harcanabilir.

Yeterli ve dengeli beslenme igin
asagidakilerden hangisinin kah-
valti menlsinde olmasi uygun

degqildir?

A)
Yumurta
C)
'R

Peynir

Cips
Besinler bulundurduklari icerige gore
gruplandirilir.

Buna gore asagidakilerden han-
gisi protein bakimindan zengin bir
besindir?

Tavuk eti

D)

Zeytin yag Fatates



17. Saglikh ve dengeli beslenme igin 20, Viicudumuzda diizenleyici olarak
aﬁagldalfllerder; hangisinin yapil- gérev yapan vitaminler bizleri hasta-
masi dogrudur liklara kars1 korurlar.

A} Vicudun ihti'y’ﬂﬂl olan besinlerden Buna gﬁ.re asag“jaki besinlerden

Ihtlyag kadari tuketiimelidir. hangisi iceriginde daha fazla vita-
B) Her besinden fazlasiyla tuketmek min bulundurarak bizleri hastalik-

gereklidir. lara karsi koruyan besinlerdendir?
C) Istenilen besinden istenilen kadar

tuketilmelidir.

D) Sadece karbonhidrat agirlikl be-
sinler tuketilmelidir.

18. Asaqidaki besinlerden hangisi bit-
kisel kaynaklidir?

Hamburger Su

Biber Inek
sUtd

19. Asagidakilerden hangisi besinleri
tiketirken yapilan yanlis davranis-
lardandir?

A) Meyve ve sebzeler bol su ile yI-
kanmalidir.

B) Dogal besinler yerine bol katki
maddesi bulunduran besinler ter-
cih edilmelidir.

C) Yemekten once ve sonra eller yi-
kanmalidir,

D) Yemek yapilan arag gerecin te-
mizligine dikkat edilmelidir.
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