DUYU  ORGANLARIMIZIN SAĞLIĞI
GÖZ

Gözlerimiz sayesinde etrafımızdaki bütün var­lıkların şeklini, büyüklüğünü ve rengini söyleyebiliriz. Gözlerimiz ışığa ve dış ortamdan ge­lecek toz, rüzgar gibi etkenlere karşı hassastır. Göz sağlığımızı korumak için yapmamız gereken başlıca davranış ve uygulamalar şunlardır:
1. Gözlerimizi güneş ışığının zararlı etkisinden korumalıyız.
2. Yüz havlumuz temiz ve kendimize ait olmalıdır.
3. Televizyon izlerken televizyonla aramızda en az 3-4 metre mesafe
olmalıdır.
4. Kitap okurken kitapla aramızda en az 30 cm mesafe olmasına dikkat etmeliyiz.
5. Uzun süre televizyon seyretmemeliyiz.
6. Bilgisayar ve tableti uzun süre kullanmamalıyız.
7. Yazıları okumakta zorlanıyorsak en kısa zamanda doktora gitmeliyiz.
8. Kirli ellerle gözlerimize dokunmamalıyız.
9. Havuç , balık , portakal gibi göz sağlığına iyi gele yiyeceklerden bolca
yemeliyiz.
KULAK
Çevremizdeki sesleri kulaklarımızla işitiriz. İşitme duyumuz bizi çeşitli durum­
lardan haberdar eder ve uyarır. Kulağımızın sağlığı için şunları yapmalıyız:
1. Kulaklıkla uzun süreli ve yüksek sesle müzik dinlemekten kaçınmalıyız.
2. Kulağımız ağrıdığı zaman  doktora gitmeliyiz.

3. Kulağımızı temizlerken kulak çöpü kullanmamalıyız.

4. Kulaklarımızı temiz tutmalıyız.

5. Şiddetli sesler duyduğumuzda ağzımızı açmalıyız.

6. Kulaklarımızı soğuktan korumalıyız.

7. Kulaklarımıza sert ve sivri cisimler sokmamalıyız.

8. Kulağımızda ağrı , akıntı olduğunda doktora gitmeliyiz.

9. Gürültülü ortamlardan uzak durmalıyız.

BURUN

Burnumuz sayesinde çevremizdeki çeşitli kokuları algılarız. Bazı kokular hoşumuza giderken bazıları hoşumuza gitmeyebilir. Burnumuzun sağlığı için şunları yapmalıyız:

1. Çamaşır suyu gibi kimyasal maddeleri koklamamalıyız. 

2. Burnumuzu karıştırmamalıyız.

3. Burnumuzun içindeki kılları koparmamalıyız.

4. Burnumuzu bol su ile düzenli olarak temizlemeliyiz.

5. Burnumuz kanadığında , darbe aldığında doktora gitmeliyiz.

6. Tozlu ve havasız ortamlarda bulunmamalıyız.

7. Burnumuza keskin ve sivri cisimler sokmamalıyız.

DİL

Tat alma organımız dildir. Dil tat alma dışında konuşma ve çiğnenen besinlerin yutulmasına yardımcı olur. Koku ve tat duyuları birbiriyle ilişkilidir. Burnumuz tıkalıyken yiyeceklerin kokusunu alamadığımız için tadını da algılayamayız.  Dilimizin sağlığı için şunları yapmalıyız:

1. Yiyecek ve içecekleri çok sıcak veya çok soğuk tüketmek dil sağlığımıza

zarar verir. Bu nedenle tüketeceğimiz yiyecek ve içeceklerin sıcaklığına dikkat etmeliyiz.
2. Ne olduğunu bilmediğimiz maddelerin tadına bakmamalıyız.
3. Dilimizle ilgili bir rahatsızlık olduğunda doktora gidip muayene olmalıyız.
4. Dişlerimizi fırçalarken dilimizi de temizlemeliyiz.
5. Kesinlikle alkol ve sigaradan uzak durmalıyız.
DERİ
Dokunma duyusu organımız deridir. Derimizle varlıkların sert, yumuşak, sıcak veya soğuk olma gibi özelliklerini algılarız. Derimizin sağlığı için şunları yapmalıyız:
1. Düzenli olarak banyo yapmalıyız.
2. El temizliğimize dikkat etmeli ve tırnaklarımızı düzenli olarak kesmeliyiz.
3. Yaz aylarında derimizi güneş ışığının zararlı etkisinden korumalıyız.
4. Vücudumuzu  aşırı sıcaktan ve soğuktan korumalıyız.

5. Kesici  ve delici aletlerle oyun oynamamalıyız.

6. Derimizde şişlik, kızarıklık, yara, kaşıntı gibi durumlar olduğunda doktora

gitmeliyiz.

