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1. Asagldokilerden hangisi  viicudu-

uydugu her tarli

besinden yeterli miktarda yemeyi

muzun ihtiyog d

ifade eder?

A, B(.'vg(lme
B. Dengeli beslenme

C. Gelisme

Kahvalti gindn en &nemli 6§U-
nudar. Asogldckilerden hangisi iyi
bir kahvalti ile gine baslamanin
bize soglodig foydalardan biri
degildir?

A Guclt oluruz.

B. Calismalarmizdaki
artar.

C. Hzli kilo alinz.

verimimiz

3.

4,

PUAN:

A$o§|dckilerden hangisi yemek
Berken uymamiz gereken gérgu

kurallarindan biri degildir?

A. Yemede hep birlikte baslamak

B. Agnmlzdo Bemek varken ko-
nusmamak

C. Tabagmiz gigebilecegimizden
fazlo doldurmak

-

-Asagidakilerden hangsi vicudu-

muzun en temel ihtigoudlr?

A. Su
B. Sut
C.Yumurta



5.

6.

.. Sofradon kalkarken "'
demeligiz.
> Yemedgi hazlrlagcnlaro

" demeliyiz.
Yukandaki ctimlelerde bos biraki-
lan yerlere asagdakilerden han-

gisi
A. Musadenizle.

B. Ellerine saglik.
C. Afiget olsun.

irilemez?

Sagligmizi korumayla ilgili asagi-
daki cocuklardan hangisinin séyle-

digi dogrudur?

A % |

- e —
P

_B_dlml;)'l—megve ve

sebze yemeliyiz,

'jJAr;:ktc: satilan gida- |
~ |lam yemeliyiz.

Sekerleme ve sekerl}
icecekleri cok tiket-
meligiz.

7.

8.

Saglkli buytimek ve gelismek icin
spor yapmak 6nemlidir. Spor ya-
parken asagidakilerden hangisine
dikkat etmemiz gerekir?

A. Yaptigimiz sporun yorucu ol-
masina

B. Cok fazla enerji harcamaya

C.Yasimiza ve vicudumuza uy-

gun bir spor yapmaya

Asagidakilerden hangisi dis sagli-
gimiz icin yapmamiz gerekenler-

den biri degildir?

A. Her yemekten sonra ve yatma-
dan dnce dislerimizi fircalama-
liyiz.

B. Sert kabuklu gigecekleri disi-
mizle kirmalyz.

C.Duzenli olarak dig doktoruna

gitmeligiz.



Asogldakilerden hangisi kisisel te-

mizligimizle ilgil degildir?

A. Meyve ve sebzeleri bol su ile
ykamak.

B. Saclarimizi
olarak taramak.

C.Disaridan eve geldigimizde el-

lerimizi ykamak.

her gun duzenli

10. ¥ Beslenme

¥ Spor

¥ Uyku

¥ Teknoloji

¥ Cevre temizligi

¥ Kisisel bakim

¥ Okul basarisi

Saglkli baytme ve geli$memizde

gukandakilerden kac tanesi dog-
rudan ilgilidir?

A 3 B. 4 €. 5

11.

‘Cevreye zarar vermemek icin
copleri ¢8p kutusuna atmalyz.
Asagidakilerden  hangisi dogaya
birakilan atik sularin ve c¢8plerin

zararlarindan degildir'?

A. Deniz canlilarinin beslenmesini
saglor.

B. Cevremizi kirletir.

C.lcme sularina karsarak hasta
olmamiza neden olabilir.

12. Doktorun receteye yazdig ilaclar

bu ilaclarin nasil
kullanilacagini anlatan saglik cali-
sani asagidakilerden hangisidir?

A. Doktor
B. Eczac
C. Hemsire

hazirlayan ve

ALIi CEVIK
SINIF OGRETMENI



