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1. Asagidaki meyvelerden han

mevsiminin megvesidir

2. Asagidaki bilgilerden hangisi yanlistir?

. )
A) Kisisel temizligimizde suyu tasarruflu (¢ 7®"
kullanmaliyiz. \"
B) Sebze ve meyveleri mevsiminde tiketmeliyjz.

C) Okulumuzda lavabolari temiz kullanmak
sadece okul calisanlarinin sorumlulugudur.

3. Asagdaki bilgilerden hangisi
bilingli tiketici davranisidr? g

A) Alsveriste son kullanma tarihine dikkat etrmek.
B) Reklami en cok yapilan riinleri almak.

C) Bir triin satin alirken pahali olani almak.
Asagidakilerden hangisi

4.1“‘-
saglik beslenme icin gereklidir?
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% Bliyiimek ve sagligimizi korumak icin viicudu-
5"5’ mquo erekli olgan9 besin maddelerini yeterli ve
~dengeli tiiketirsek bilincli beslenmis oluruz.
Asagidakilerden hangisinde yaz mevsiminde tiiketilmesi
gereken sebzeler verilmigtir?

A) Ispanak - Turp - Havu.

Saglikli biiytimek ve gelismek icin

diizenli ve dengeli beslenmeligiz.

gisi yaz
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@/ Digobet, ¢olyak, obezite ve besin alerjis
@ gbi saglik sorunlari olanlar beslenmeferine
£ cok da?\a fazla dikkat etmelidirler.

Digobet hastalar hangisini dikkatli tiketmelidir?
A) Sekerli besinleri.

B) Baklagilleri.
C) Tahil triinlerini.

Cocuklar; saglikli bir yasam icin
kisisel bakim cok énemlidir.

"
L Asagidakilerden hangsi

kisisel bakim icin yapilmasi gereEenlerdendir?
A) Dus almak.
B) 9gun oynamak.
C) Odev yapmak.

@ Sinfimiz, arkadaslarimizla birlikte kullandigimiz

'Q‘ortok kullanim alanlarindandir. Sinifimizin

& 'temiz olmasi, hepimizin saglig icin Snemlidir.
Asagidaki bilgilerden hangisi yanlistir?

A) Teneffuislerde pencereleri kapatmaliyz.

B) Cépleri, ¢ép kutusuna atmaliyiz.

C) Camurlu ayakkabilarla sinifa girmemeliyiz.
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Hapsirirken ve 8kstirtirken cevremizdekilere
mikrop bulastrmamak icin agzimiz:

L i ile kapatmaliyiz.
Yukaridaki ifadede bos yere hangisi gelmelidir?
A) Havlu
Q B) Elimiz
] C) Mendil

10 Kisisel bakimda asagidaki kaynaklardan

hangisini kullanmayz’?

A) Elektrik
B) Salatalik - Domates - Misir B)) Sy
C) Kereviz - Lahana - Brokoli - C) Riizgar
‘B QA%N Testin céziimlerini YOUTUBE / CALISKAN OKUL kanalindan izleyebilirsiniz.




